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Inhalt | Übersicht nach Themenwelten

Sie möchten zielgruppengenau werben – wir bieten in sieben 
Themenwelten das passende Umfeld.

Auto & Verkehr
Ob auf zwei oder vier Rädern unterwegs, elektrisch unterstützt, 
mit puren PS oder reiner Muskelkraft: Auto, Motorrad und 
Fahrrad sind in dieser Themenwelt vereint. 

Bauen & Wohnen
Für Häuslebauer, Mieter, Vermieter und Gartenfreunde  gibt es 
hier nützliche und wertvolle Tipps rund um die Immobilie – 
vom Dach bis zum Keller. 

Freizeit
Was ist los in der Region? Ob Restaurants, Feste oder Theater – in 
dieser Themenwelt sind Nachtschwärmer wie Genussmenschen 
absolut richtig.

Gesundheit
Ob Gesundheit, Wellness oder Pflege – bei unseren vielfältigen 
Veröffentlichungen rund um die Gesundheit erfährt man, wie 
man fit und gesund bleibt und wird. 

Leben
Hier geht es rund – mit Themen so bunt, wie das Leben eben ist: 
Von Schulanfang über die Kommunion über Hochzeit, bis hin zu 
Modetrends oder Tipps für Best Ager.

Wirtschaft
Informativ und spannend präsentiert sich diese Themenwelt mit 
Informationen rund um Berufsanfang, Steuern, Finanzen, Recht 
und Zeitarbeit.
Reise & Urlaub
Wo soll‘s hingehen in den schönsten Wochen des Jahres? Auf unseren 
wöchentlichen Reiseseiten werden spannende  Ziele vorgestellt – von 
Bergurlaub bis Kreuzfahrt.
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� THEMENWELTEN� INHALTSVERZEICHNIS

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Klein- und Mittelklassewagen Februar ✓ Hauptausgabe

Geländewagen und SUV März/
Dezember ✓

Hauptausgabe/
Wochenzeitung 
extra

Start in die Fahrradsaison März ✓ Hauptausgabe

Start in die Motorradsaison März Hauptausgabe

Beilage 2): Automobil April/
September ✓ Hauptausgabe

Mit dem Fahrrad durch den Sommer Juli ✓ Hauptausgabe

Auto-News Juli/
November ✓ Hauptausgabe

Fahrradherbst September ✓ Hauptausgabe

� AUTO & VERKEHR themenwelt-verkehr.de

1) Satzspiegel = 480 mm hoch, 327 mm breit (Zeitungsformat)
2) Satzspiegel = 325 mm hoch, 233 mm breit (Tabloid = halbes Zeitungsformat)
3) Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen

» Mehr Berichte und Fotos im Internet unter themen�elt�freizeit.de Ratgeber Freizeit

Start in die Fahrradsaison
ANZEIGE

Die schönen Radreisen!
Entspannt unterwegs mit �örmann�Reisen

Bei den Radreisen von Hör-
mann Reisen stehen die Freude
am Radeln, das Erlebnis in der
Natur und der Spaß mit
Gleichgesinnten im Vorder-
grund. Jeder kann teilnehmen,
unabhängig von Alter und Fit-
ness: Fahrradprofi , sportlicher
Fahrer oder „Sonntagsfahrer“.
So kann jeder seinem Können
und seiner körperlichen Kon-
dition entsprechend radeln und
das Tempo selbst bestimmen,
sodass jeder Tag mit einem gu-
ten Gefühl und schönen Erin-
nerungen endet.
Ob Tagesreise und Radlur-
laub: Unterwegs ist man im
5-Sterne-Fernreisebus Luxus
Class mit maximal 32 Teilneh-
mern. Bordservice und Rad-
Anhänger für das eigene Fahr-
rad oder E-Bike sind so selbst-

verständlich wie die qualifi-
zierte Reiseleitung.
Das Angebot bei Hörmann-
Reisen ist überwältigend: Wer
„nur“ einen Tag Radelglück
erleben will, hat die Auswahl
von A wie Achentalradweg
über F wie Forggensee bis W
wie Wertach-Radweg. Ein
beispielhafter Radtag sieht so

aus:Morgens um 7Uhr geht es
los, nach zweistündiger Bus-
fahrt startet man vormittags
die Tour. Mittags geht es in
eine gemütliche Jausenstation,
bevor nachmittags noch ein-
mal zwei Stunden in die Pedale
getreten wird. Im Bus kann
man ein wenig verschnaufen
und kommt nach einem Tag
voller Eindrücke gegen 19 Uhr
wieder in Augsburg an.
Auch bei den Rad-Reisen hat
man die Qual der Wahl. Ob
Radeln immalerischen Istrien,
durch die Weinberge und
Reisfelder des Piemonts, der
Donau entlang, rund um den
Bodensee, entlang der Ostsee-
küste, durch das Loiretal...
Hörmann-Reisen bietet eine
Vielzahl an attraktiven Zielen
für jeden Geschmack! ansch

Individuelle Beratung
Jetzt beim Gehl Rad��enter vorbeischauen

Beim Gehl Rad-Center in der
Lise-Meitner-Straße 6 im
Augsburger Industriegebiet
Kobelweg kannman zum Start
in die Fahrrad-Saison jede
Menge Neuheiten entdecken.
„Aktuell sind schon über 200
Stück 2022-Räder und über
100 aktuelle E-Bikes einge-
troffen“, erklärt Inhaber Max
Gehl. Insgesamt stehen mo-
mentan rund 850 E-Bikes und
Fahrräder zur Auswahl.
„Man darf allerdings auch
nicht verschweigen, dass wir
aufgrund der aktuellen Lage
und den damit verbundenen
Lieferschwierigkeiten vor al-
lem im Bereich MTB und
E-Bike nicht jedes Modell in
jeder Farbe und Größe auf
Lager haben“, sagt Gehl. Da-
her empfiehlt er: Schon jetzt
sollte man die kompetente
Beratung im Gehl Rad-Cen-
ter nutzen und sich sein

Traumrad aussuchen und –
natürlich unverbindlich – re-
servieren. „Wenn dann die
Räder zwischen April und
Juni geliefert werden, kann
man mit Garantie sein
Wunschfahrrad Probe fahren
und erwerben“, so Gehl.

Individuelle Beratung
Wer erst dann zum Fachhänd-
ler geht, wenn die Modelle da
sind, der wird zu spät dran
sein. Ein Tipp: Der perfekte
Zeitpunkt für eine individuelle
Beratung ist unter der Woche
und außerhalb der Mittags-
zeit. Im Bereich Trekking-
und Jugendrad wird man bei
Gehl noch leicht fündig. Zur
Auswahl stehen Modelle der
Top-Hersteller Simplon, Fly-
er, KTM, BULLS, Pegasus
und Woom. Noch frisch im
Sortiment sind die wendigen,
robusten und komfortablen

Kompakträder der Marke
I:SY.
Für allen, die aktuell auf der
Suche nach einem E-Bike
sind, hat Max Gehl eine Emp-
fehlung: das Pegasus Premio
EVO 10 Lite. Der mehrfache
Testsieger – unter anderem 1.
Platz bei der Leserwahl von
velomotion im Bereich Trek-
king-E-Bike und in der Fach-
zeitschrift auch im Praxistest
mit „sehr gut“ ausgezeichnet –
überzeugt als bewährter All-
rounder für Damen und Her-
ren. Der Bosch Performance
CXMotor der vierten Genera-
tion sorgt für kraftvollen An-
trieb, die Shimano Deore
10-Gang-Kettenschaltung für
den passenden Gang in jeder
Lebenslage – kurz: das Premio
EVO 10 Lite ist der perfekte
Begleiter für Kurztrips in der
Stadt wie auch für die ausge-
dehnte Radreise. ansch

Maximilian Gehl präsentiert einen verlässlichen Allrounder für Damen und Herren, der in zahlreichen
Größen auf Lager ist: das Pegasus Premio EVO 10 Lite. Foto: Andreas Schäfer

mmphoto, stock.adobe.com

Hörmann-Reisen GmbH • Fuggerstr. 16 • 86150 Augsburg

0821 - 345 000

Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr

Rad-Reisen

757,-

Südtirol

rund um das Pustertal

5 Tage

19.05. l 20.06.
1065,-

Piemont

durch Weinberge und Reisfelder

6 Tage

14.05.

784,-

Veneto

Palladio, Lagune, Caorle

5 Tage

10.05.

309,-

Donauquelle

Naturpark Untere Donau bis Sigmaringen

2 Tage

12.05.
714,-

Levicosee

entlang der Seen im Trentino

4 Tage

20.06.

499,-

Vinschgau

vom Reschensee bis Bozen

3 Tage

03.07.

999,-

Nordseeinseln

Sylt, Amrum, Föhr, Halligen

6 Tage

03.07.
562,-

Rund um den Bodensee

Friedrichshafen-Mainau-Konstanz

3 Tage

03.06.

weitere Radreisen: www.hoermann-reisen.de

z.B. Pfalz, slowenische Toskana, Ostsee

Imst/Tirol

Radgenuß im Ötztal,Gurgltal und Inntal

3 Tage

09.07.
432,-

... weil wir Reisen lieben!... weil wir Reisen lieben!
1-Tages-Radre

isen

jetzt online bu
chbar! 49,-

Saisonstart 2022

RAUS AUFS BIKE!

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Irrtümer vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler.

Top-Preis/Leistung, Shimano

24-Gang Kettenschaltung,

robuste Suntour Feder-

gabel, LED-Lichtanlage,

stabiler Gepäckträger

TREKKING-BIKE 28”

SOLERO SL 24

Shimano Deore 24-Gang

Kettenschaltung, robuste

Suntour Federgabel,

Shimano hydr. Scheiben-

bremsen, LED-Lichtanlage

CROSS-BIKE 28”

AVENZA CROSS

€1049
*

9 4 9

Alu-Rahmen, Shimano

21-Gang Kettenschaltung,

Suntour Federgabel,

komplette Straßen-

ausstattung mit

LED-Lichtanlage

JUGENDRAD 26”

SHARPTAIL 1 STREET

5 4 9

€649,95
*

95

Kraftvoller Bosch Performance Line CX Gen. 4 Antrieb,

vollintegrierter 625 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang

Kettenschaltung, Shimano hydraulische Scheiben-

bremsen, Schwalbe Marathon Plus Performance Bereifung

€3849
*

35 4 9

E-TREKKING-BIKE 28”

PREMIO EVO 10 LITE

Ein echter Bestseller

Gehl Rad-Center GmbH & Co. KG | Lise-Meitner-Str. 6 | Augsburg Gewerbegebiet Kobelweg - Nähe Zentralkl inikum | Tel. 0821-418713 | Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.00-19.00 Uhr, Sa 10.00-16.00 Uhr | www.gehl-rad-center.de

Schon 200 Stück 2022er Räder eingetroffen

VIELE NEUHEITEN
ENTDECKEN

Schon 100 Stück 2022er E-Bikes eingetroffen

Über 850 E-Bikes & Fahrräder zur Auswahl

Auch als Damen-

Wave in Weiss

Auch als

Herrenrad

Auch als

Knabenrad

6 4 9

€799,95
*

95

EVO 10 Lite. Der mehrfache
Testsieger – unter anderem 1.
Platz bei der Leserwahl von
velomotion im Bereich Trek-
king-E-Bike und in der Fach-
zeitschrift auch im Praxistest
mit „sehr gut“ ausgezeichnet –
überzeugt als bewährter All-
rounder für Damen und Her-
ren. Der Bosch Performance
CXMotor der vierten Genera-
tion sorgt für kraftvollen An-
trieb, die Shimano Deore
10-Gang-Kettenschaltung für
den passenden Gang in jeder
Lebenslage – kurz: das Premio
EVO 10 Lite ist der perfekte
Begleiter für Kurztrips in der
Stadt wie auch für die ausge-
dehnte Radreise. ansch

Maximilian Gehl präsentiert einen verlässlichen Allrounder für Damen und Herren, der in zahlreichen
Größen auf Lager ist: das Pegasus Premio EVO 10 Lite. Foto: Andreas Schäfer

AUFS BIKE!
Top-Preis/Leistung, Shimano

24-Gang Kettenschaltung,

robuste Suntour Feder-

gabel, LED-Lichtanlage,

stabiler Gepäckträger

TREKKING-BIKE 28”

SOLERO SL 24

Shimano Deore 24-Gang

Kettenschaltung, robuste

Suntour Federgabel,

Shimano hydr. Scheiben-

bremsen, LED-Lichtanlage

CROSS-BIKE 28”

AVENZA CROSS

€1049
*

9 49 49 49

Alu-Rahmen, Shimano

21-Gang Kettenschaltung,

Suntour Federgabel,

kompletkomplette Straßen-

ausstattuausstattung mit

LED-LichtanlageLED-Lichtanlage

JUGENDRAD 26”

SHARPTAIL 1 STREET

5 4 9

€€€€€ 649,9649,9649,9649,9649,9649,9649,9649,9649,9649,955
*

95

rbegebiet Kobelweg - Nähe Zentralkl inikum | Tel. 0821-418713 | Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.00-19.00 Uhr, Sa 10.00-16.00 Uhr | www.gehl-rad-center.de

Schon 200 Stück 2022er Räder eingetroffen

VIELE NEUHEITEN
ENTDECKEN

Schon 100 Stück 2022er E-Bikes eingetroffen

Über 850 E-Bikes & Fahrräder zur Auswahl

Auch als

Herrenrad

Auch als

Knabenrad

6 4 9

€€€€ 799799799799,95,95,95
*

95



3

Übersicht nach Themenwelten

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Experten rund ums Haus monatlich
Hauptausgabe/
Wochenzeitung 
Extra

Immobilienpartner aus der Region monatlich ✓ Nordausgabe

Beilage 2): Bauen & Wohnen März/Juli/
Oktober ✓ Hauptausgabe/

Nordausgabe

Tag des Schreiners November Hauptausgabe

� BAUEN & WOHNEN themenwelt-bauen.de

1) Satzspiegel = 480 mm hoch, 327 mm breit (Zeitungsformat)
2) Satzspiegel = 325 mm hoch, 233 mm breit (Tabloid = halbes Zeitungsformat)
3) Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen

BAUEN & WOHNEN
augsburger-allgemeine.de/themenwelten/bauen-wohnen/

DAS MAGAZIN FÜR ALLE THEMEN RUND UM

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und ihrer Heimatzeitungen vom 15. Juli 2022 H

 HEUTE IM MAGAZIN
Holzhäuser
Individuell, modern 
und umweltfreundlich 

Homeoffice
Leben und Arbeiten 
stilvoll vereint 

Garten
Zurück zur Natur

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Leckeres zur Mittagspause wöchentlich ✓ Hauptausgabe

Saisonstart der Freizeitparks März ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Zoo Augsburg März ✓ Nordausgabe

Osterdult April Hauptausgabe

Osterplärrer März/April Gesamt-/ 
Hauptausgabe

Beilage 2): Rad & Wandern Mai ✓ Gesamtausgabe

Festspielsommer Mai ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Kanu-Slalom Weltcup Mai Hauptausgabe

Beilage 1): Fußball-EM Juni ✓ Nordausgabe

Beilage 2): Ferien-Journal Juli ✓ Gesamtausgabe

Tagestouren in den Sommerferien August ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2):  Fußball-Bundesliga: 
Saisonstart FC Augsburg August ✓ Nordausgabe

Herbstplärrer August/
September

Gesamt-/ 
Hauptausgabe

Beilage 2):  Saisonstart der 
Augsburger Panther September ✓ Hauptausgabe

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Start in die Veranstaltungssaison September ✓ Hauptausgabe

Michaelidult September Hauptausgabe

Beilage 2): Presseball Augsburg November ✓ Hauptausgabe

Christkindlmärkte November ✓
Gesamtausgabe + 
Wochenzeitung 
extra

Augsburger Christkindlesmarkt November/
Dezember Hauptausgabe

� FREIZEIT themenwelt-freizeit.de

ANZEIGE ANZEIGE

Aichacher Christkindlmarkt

Ab Freitag, 25. November,
durftet es auf dem Aichacher
Stadtplatz wieder verführe-
risch nach Glühwein, Punsch
und Honiglebkuchen. Der
Platz rund um das Rathaus
verwandelt sich für den Aich-
acher Christkindlmarkt in ei-
nen zauberhaften Weih-
nachtswald. In den rund 30
Hütten werden nicht nur Ad-
ventsdeko, Christbaum-
schmuck und Krippenzube-
hör angeboten, sondern auch
viele Köstlichkeiten. Auf der
Bühne am Rathaus gibt es ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Live-Konzerten.
Die kleinen Besucherinnen
und Besucher können sich auf
eine Kinderführung mit dem
Nachtwächter und Kasperl-
theater freuen. Unter dem
Motto „Zusammenhalt und
Miteinander“ öffnet sich ab
Mittwoch, 1. Dezember, täg-
lich ein Fenster des Rathaus-
adventskalenders. pm/branl

Augsburger Christkindlesmarkt

Auf dem Rathausplatz, dem
Martin-Luther-Platz, entlang
der Philippine-Welser-Straße,
in der Maximilianstraße und
vor der Moritzkirche reihen
sich ab Montag, 21. Novem-
ber, die Buden eines der
schönsten Weihnachtsmärkte
Deutschlands – des Augsbur-
ger Christkindlesmarktes.
Rund eine Million Besuche-
rinnen und Besucher aus dem
In- und Ausland genießen je-
des Jahr sein traumhaftes Am-
biente.
Bei einem Bummel durch die
festlich beleuchteten Buden-
straßen finden Besucherinnen
und Besucher ein reichhalti-
ges und besonderes Angebot
weihnachtlicher Artikel. Die-
ses reicht von liebevoll herge-

stelltem Kunsthandwerk bis
zu regionalen Erzeugnissen.
Von Heidelbeerglühwein
über Feuerwurst bis hin zu
gebrannten Mandeln lässt
auch das kulinarische Ange-
bot keine Wünsche offen.
Ein Höhepunkt des Augsbur-
ger Weihnachtsmarktes ist
das Engelesspiel, das nach
dem Vorbild von Hans Hol-
beins berühmten Altarengeln
in der Fassade des Augsbur-
ger Rathauses aufgeführt
wird. Ein vielfältiges Rah-
menprogramm mit Alphorn-
bläsern, einer Nikolauskapel-
le und anderen Attraktionen
führt die Besucherinnen und
Besucher stimmungsvoll
durch die Vorweihnachts-
zeit. pm/branl

Weihnachtsmarkt auf der Bäldleschwaige

Foto: Hofgut Bäldleschwaige

Weihnachtsmarkt Gundelfingen

Foto: Weihnachtsmarkt Gundelfingen

Erlebnisweihnachtsmarkt Bad Hindelang

Das Christkind mit seinen En-
geln und viele weitere magi-
sche Momente machen den
Erlebnis-Weihnachtsmarkt in
Bad Hindelang so einzigartig.
130 Ausstellerinnen und Aus-
steller mit rund achtzig wun-
dervoll geschmückten Hütten
verleihen dem Weihnachts-
dorf eine besondere Atmo-
sphäre. Neben kulinarischen
Köstlichkeiten findet man hier
Aussteller mit Klöppel-,
Schnitz-, Schmiede-, Drech-
sel- und vielen weiteren
Handarbeiten.
Das Rathaus wurde zum größ-
ten Adventskalender des All-
gäus umgewandelt, aus dem
täglich ein Türchen mit hoch-
wertigen Überraschungen ge-
öffnet wird. Hinter dem Rat-
haus im Kinderschlosshof ist
gerade für die kleinen Gäste so
einiges geboten. In der Villa
Kunterbunt erzählt Pippi
Langstrumpf abenteuerliche

Geschichten. Im Himmels-
postamt dürfen die Kinder ih-
ren Wunschzettel beim
Christkind abgeben und im
Kerzenhaus ihre eigene Weih-
nachtskerze ziehen.
Am Dienstag, 29. November,
ist im zauberhaften Bad Hin-
delang Kindertag, an dem das
Programm um ein paar Höhe-
punkte erweitert wird. Unter
dem Motto „Verzauberte
Märchenwelt“ findet jeden
Freitag und Sonntag Deutsch-
lands einziger Weihnachtsum-
zug statt. pm/branl

Foto: Bad Hindelang

Oberschönenfelder Weihnachtsmarkt

Für leuchtende Augen bei
kleinen wie großen Besuche-
rinnen und Besuchern sorgt
auch in diesem Jahr wieder der
Oberschönenfelder Weih-
nachtsmarkt: Traditionell am
dritten Adventswochenende
lädt der Bezirk Schwaben dazu
ein, auf dem idyllisch gelege-
nen Areal der 800 Jahre alten
Klosteranlage heimisches
Kunsthandwerk, ausgefallene
Geschenkideen und süße wie
herzhafte Köstlichkeiten der
schwäbischen Küche zu ent-
decken.
Ein umfangreiches Begleit-
programm für die ganze Fami-
lie lädt zum Schauen, Staunen
und Mitmachen ein. Stim-
mungsvolle Konzerte und Be-
such vom Nikolaus wecken
zudem die Vorfreude auf das
Weihnachtsfest. Während der
Dauer des Weihnachtsmarkts
ist der Eintritt in sämtliche

Museumsgebäude und -aus-
stellungen frei. pm

O Termine
Freitag, 9. Dezember, 16 bis 20 Uhr
Samstag, 10. Dezember, 12 bis 20 Uhr
Sonntag, 11. Dezember ,12 bis 19 Uhr
Oberschönenfeld 4, 86459 Gesserts�
hausen

Foto: Marcus Merk

Burgweihnacht in Katzenstein

Alle Jahre wieder werden die
Besucherinnen und Besucher
auf der Staufer Burg Katzen-
stein in vorweihnachtliche
Stimmung versetzt. Die liebe-
voll festlich geschmückte
Burg, das Leuchten der Ker-
zen und Sterne, der Duft von
Glühwein sowie das breit gefä-
cherte Sortiment der Händle-
rinnen und Händler sind gera-
de das besondere und ein wah-
rer Augenschmaus.

Mit großer Unterhaltung,
Gauklerei, Stelzenläufern und
Taschenspielern ist es ein be-
sonderer Weihnachtsmarkt,
der Unterhaltung und Ab-
wechslung für die ganze Fa-
milie bietet. Im Weihnachts-
land zwischen vielen Tannen-
bäumen und einer großen
Krippe gibt es ein vielseitiges
Angebot an Weihnachts-
schmuck, Stickerei und
Handarbeit. pm/branl

21.11.–24.12.2022

Familie Sautter · Tel. 0 90 70/2 17
www.baeldleschwaige.de

„Bäuerliche Weihnacht“äuerliche Weihnacht
Weihnachten genießen

An allen 4 Adventswochenenden
Freitag   16.00 – 21.00 Uhr
Samstag 11.00 – 21.00 Uhr
Sonntag 10.00 – 20.00 Uhr

www.aichach.de/ 

christkindlmarkt

Rathaus- 
adventskalender

Tägliche Öffnung  
um 17.30 Uhr

durch den Nikolaus

Umfangreiches
Bühnen-  

und Kinder-
programm

ausgefallene 
regionale

Schmankerl

FÜR K INDER

Gundelfinger
Weihnachtsmarkt

•
• Romantische Umgebung
• Sonntag, Nikolaus und Engeltreffen
• Geschenkideen, Handwerk, Süßigkeiten

und herzhafte Leckereien
• Krippenausstellung

Veranstalter: Wirtschaftsvereinigung
und Stadt Gundelfingen a.d.Donau
Info: Kultur+Sportamt
Tel. 0 90 73/9 99-1 18

Nikolausstube im Bleichestadel

auf der Bleiche 2. bis 4. Dezember
Fr. 17 – 22 Uhr, Sa. 15 – 22 Uhr,

So. 13 – 20 Uhr

2022
25. November 

bis 04. Dezember

Mehr Informationen unter:

erlebnis-weihnachtsmarkt.de

oberschoenenfelder-weihnachtsmarkt.de
Das Programm und viele weitere Informationen finden Sie online:

Oberschönenfelder
Weihnachtsmarkt
9. – 11. Dezember 2022

Fr. 16:00 – 20:00 Uhr | Sa. 12:00 – 20:00 Uhr | So. 12:00 – 19:00 Uhr

Museum Oberschönenfeld | Oberschönenfeld 4 | 86459 Gessertshausen

Burg Weihnacht
zu Katzenstein
03.+04. / 10.+11. / 17. +18. Dezember 2022

In alten Gemäuern, bei festlich geschmückter
Atmosphäre und großer Unterhaltung,
mit Gaukler, Zauberei und Feuerschau.

Theater 
bewegt
Die neue Spielzeit des Staatstheater Augsburg hält 
2023/24 spannende Theaterabende für Sie bereit: 
Lauschen Sie den Liebesbekundungen von »Romeo 
und Julia«, tanzen Sie mit »Charlie«, erschaudern 
Sie bei »Frankenstein« und lösen Sie die Rätsel von 
»Turandot«.

Jetzt Tickets sichern! 
Beim Besucherservice oder unter 
staatstheater-augsburg.de

Kultur & Events

Infos und Karten unter www.BUERGERSAAL-STADTBERGEN.de oder unter 0821/2438-0

Tickethotline: 0821 - 24 91 550
www.stadthalle-gersthofen.de

BUNTES PROGRAMM IM

MI
04.10.
19:30

COMEDY | KABARETT

Chris Boettcher
Immer dieser Druck!

MI
12.10.
19:30

COMEDY | KABARETT

Ganes
Or Brüm - Blaues Gold

DO
05.10.
19:30

COMEDY | KABARETT

Lizzy Aumeier
Jetzt erst recht

SA
07.10.
19:30

THEATER

Good Bye, Lenin!
Schauspiel von Bernd Lichtenberg nach dem Film 

DO
12.10.
19:30

COMEDY | KABARETT

Eva Eiselt 
Wenn Schubladen denken könnten

KULTURHERBST!

BALLONMUSEUM

DO
13.10.
19:30

COMEDY | KABARETT

Vince Ebert 
Make Science Great Again!

KONZERT

50 Jahre Truck Stop 
Das grosse Jubiläum 

SO
15.10.
15:00

SA
14.10.
15:00

FÜR KINDER

Conni 
DAS ZIRKUS-MUSICAL

FAST AUSVERKAUFT

Start in die Veranstaltungssaison
ANZEIGE

augsburger-allgemeine.de/themenwelten

ANZEIGE

Blues, A-cappella und Comedy
Das alles und noch viel mehr ist im Bürgersaal Stadtbergen geboten.

Der Bürgersaal Stadtbergen
startet mit einem A-cappella-
Konzert in einen heißen Kul-
turherbst. Am 30. September
gastiert Magpie Alley – quasi
eine All-Star-Gruppe Augsbur-
ger Gesangsformationen. Die
sechsköpfige Vocal Band hat
neue Songs mit im Gepäck.
Wenn The Mojo Six auftreten,
darf man sich auf einen Abend
mit Boogie Woogie bis hin zum
traditionellen Blues freuen. Viel
Spiellaune, Lust zur Improvisa-
tion und große Emotionen, dar-
geboten von Kennern und
Könnern, kann man am Diens-
tag, 3. Oktober, erleben.
Martin Schmid, der Bassist
von Mojo Six und Bandleader

der Presley Family, zeigt vier
Tage später eine seiner ande-
ren musikalischen Seiten. Mit
seinem Programm Swingtime

präsentiert er mit vierköpfi-
gen Band Evergreens und Ra-
ritäten aus dem swingenden
Liederbuch der deutschen
Unterhaltungsmusik.
„Ja!“ ist das erste Comedy-So-
lo-Programm von Stefan Le-
onhardsberger: Ein zum Nie-
derknien aufrichtiger Seelen-
strip eines Mannes, der Jaaa!
zur Liebe sagt. Der Termin:
Samstag, 14. Oktober.
Musikalisch geht es am 22.
Oktober mit dem Alexandri-
na Simeon Quintett weiter.
Das hochkarätig besetzte
Quintett hat auch in diesem
Jahr Musik aus den Bereichen
Soul, Gospel, Jazz und Latin
Jazz im Gepäck.

Am 19. November ist die
Schaubühne Augsburg zu Gast
im Bürgersaal und mit ihr Meis-
ter Eder und ein ziemlich be-
kannter Kobold: der Pumuckl.
Schon Tradition haben die
Neujahrskonzerte von Cash-
n-Go. Bei kaum einem anderen
A-cappella-Ensemble werden
Zuhörer so leicht zu treuen An-
hängern, die oft jede Gelegen-
heit wahrnehmen, immer wie-
der in den Genuss dieser außer-
gewöhnlichen Gesangstruppe
zu kommen. Das sechsköpfige
Ensemble kann man am 5., 6.
und 7. Januar erleben. ansch

» Weitere Infos im Internet
buergersaal-stadtbergen.de

Vorhang auf!
Das plant das Staatstheater Augsburg für die neue Spielzeit.

Bereits zu Beginn der Spielzeit
gibt es zwei Schauspielpremie-
ren: Am morgigen Freitag, 15.
September, steht die Premiere
von „Hedwig and the Angry
Inch“ auf dem Programm.
Das Rockmusical mit seiner
Hauptfigur, die Dragqueen
Hedwig, hat seit seiner Urauf-
führung 1998 eine einmalige
Erfolgsgeschichte geschrie-
ben. Nun kommt die Queen of
Glamrock mit ihrer Band
„The Angry Inch“ endlich
auch auf die brechtbühne im
Gaswerk.
„Linda“ aus der Feder von
Penelope Skinner läuft ab
Samstag, 16. September, im
martini-Park. Ein unterhalt-
sames Stück über das Altern,
über die Angst vor dem Sta-
tusverlust und über Wendun-

gen des Lebens, die man nie-
mals vorausgesehen hatte.
Nach dem großen Publikums-
erfolg „Nein zum Geld“ in-
szeniert Amina Gusner mit ih-
rem Team erneut in Augs-
burg.
Weitere Höhepunkte in der
Spielzeit 2023/24:
● Charles Spencer Chaplin
schuf mit seiner Figur Tramp
eine Ikone, mit der er in die
Annalen der Filmgeschichte
sowie der Stummfilmkomödie
einging. Seinem körperlichen
Slapstick, seinem musikali-
schen Gespür sowie seiner
zeitkritischen Ironie huldigt
Ricardo Fernando in einem
bild- und temporeichen Tanz-
abend. „Charlie“ wird am
Samstag, 30. September, ur-
aufgeführt.

● Staatsintendant Andre Bü-
cker inszeniert Molieres „Der
Menschenfeind“ als andau-
ernde Party in der Welt von
heute, in der sich die Wirk-

lichkeit immer wieder mit Ins-
tagram und Co. messen muss
und die Wahrheit als dehnbarer
Begriff ausgelegt wird. Ab dem
1. Dezember auf der brecht-
bühne im Gaswerk zu sehen.
● Mit Giacomo Puccinis mo-
numentalem Spätwerk „Tu-
randot“ erobert die Oper ab
dem 15. Juni 2024 die Frei-
lichtbühne am Roten Tor und
schafft in der sommerlichen
Atmosphäre ein fulminant
musikalisch-szenisches
Klangerlebnis.
● Ebenfalls auf der Freilicht-
bühne ist ab dem 6. Juli das
Musical „Sister Act“ von Alan
Menken zu erleben. pm/ansch

O Info
Alles Infos und Tickets gibt es unter
staatstheater-augsburg.de

Der Comedy-Herbst beginnt
Stadthalle Gersthofen: Das stärkt die Lachmuskeln.

Vollgas in Sachen Lachkultur:
Mit dem Start der neuen Sai-
son dürfen sich alle Fans von
Comedy und Kabarett auf ei-
nen Herbst voller Humor-
Highlights in Gersthofen freu-
en: Kult-Comedian Chris
Böttcher stellt sich dem un-
fassbaren Druck und eröffnet
am 4. Oktober, Lizzy Aumei-
er zelebriert einen Tag später

ihr neues Programm „Jetzt
erst recht“ und danach geht es
direkt weiter mit Eva Eiselt
(12. Oktober) und Vince
Ebert (13. Oktober) – und das
alles in der ersten Oktober-
Hälfte!
Eva Eiselt, die 2023 mit dem
Stuttgarter Besen ausgezeich-
net wurde, fegt mit ihrem wil-
den Mix aus Kabarett, Theater

und kreativem Wahnsinn ein-
mal durch sämtliche Vorurteile
– und über die ganz besondere
Bühne im Ballonmuseum.
Vince Ebert ist auf seine ganz
eigene humoristische Weise
auch den Vorurteilen auf der
Spur, aber denen, die wir ge-
genüber den USA haben –
oder die Amerikaner gegen-
über der Wissenschaft. Mit
„Make Science Great Again!“
bringt er eine witzige und kul-
turübergreifende Abrechnung
mit Irrationalität, Denkfeh-
lern und gegenseitigem Über-
legenheitsgefühl auf die Büh-
ne. Und: In absoluter Starbe-
setzung feiern die BR Brettl-
Spitzen am 25. Oktober ihr
zehnjähriges Bühnenjubiläum.
Mit dabei sind Martin Frank,
Barbara Preis, Tom und Basti,
Die Couplet AG und Tobi Bo-
eck.
Am 10. November präsentiert
außerdem Olli Dittrich alias
„Dittsche“ seine reinen Welt-
ideen im blauweißen Bade-
mantel. Der Vorverkauf ist
bereits gestartet. pm

O Info
Tickets für diese und noch viele weite-
re Comedy-Highlights gibt es unter
stadthalle-gersthofen.de und bei den
lokalen Vorverkaufsstellen.

„Wenn Schubladen denken könnten“ heißt das aktuelle Programm von Eva
Eiselt. Zu erleben ist es am 12. Oktober in Gersthofen. Foto: Sandra Stein

„Swingtime“ mit Martin Schmid
heißt es am 7. Oktober. Foto: agt

„Linda“ feiert am Samstag im
martini-Park Premiere.

Foto: Jan- Pieter Fuhr

//////////////////////////////////////// DIE AUGSBURGER PANTHER SIND LOS

POWERPLAY
/// KLARE KANTE: HEADCOACH CHRISTOF KREUTZER IM GESPRÄCH Seite 3
/// GIERIGE GEGNER: WAS BEI DEN RESTLICHEN DEL-TEAMS LOS WAR Seite 6
/// HEISSE SACHE: DAS FINNEN-DUO DER PANTHER IM INTERVIEW Seite 18

EINE BEILAGE DER AUGSBURGER ALLGEMEINEN VOM 13. SEPTEMBER 2023
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IN DER BUNDESLIGA

Eine Beilage der Augsburger Allgemeinen und Ihrer Heimatzeitungen vom 16. August 2023. Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und der Allgäuer Zeitung sowie ihrer Heimatzeitungen vom 21. Juli 2023.

Ferien-Journal
Abenteuerlust

Ausflugstipps für
Outdoor-Enthusiasten

Mitmachen & gewinnen
Ferienspaß in der größten

Therme der Welt

Radelglück

Mit dem Fahrrad
unterwegs in der Region
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Übersicht nach Themenwelten

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Adressen für Ihre Gesundheit monatlich ✓ Hauptausgabe

WohlfühlZeit – Tipps für Körper, 
Geist und Seele Februar ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Gesundheit! März/Juni/
September ✓ Hauptausgabe 

Tag des Wassers März Hauptausgabe

Tag der Pflege Mai ✓ Hauptausgabe

Beilage 1): Spitzenmedizin Oktober ✓ Nordausgabe

WohlfühlZeit – Tipps für Körper, 
Geist und Seele Oktober ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2):  Bunter Kreis – Familie, 
Kind & Gesundheit November Nordausgabe

� GESUNDHEIT themenwelt-gesundheit.de

Gesundheit

EINE VERLAGSBEILAGE DER AUGSBURGER ALLGEMEINEN VOM 23. JUNI 2023.

» Online unter augsburger-allgemeine.de/sonderthemen

Sommer:
Typische
Viruserkrankungen

  Kinder: Wann ist der Unfall 
ein Notfall?

  Gewinnspiel:
Gesunder Darm

online unter: www.augsburger-allgemeine.de/sonderthemen

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und ihrer Heimatzeitungen vom 17. Oktober 2022

Kliniken & Praxen
stellen sich vor
NEUE ANGEBOTE UND VERFAHREN

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Tracht & Co. – Osterplärrer März ✓ Hauptausgabe

Erdbeerzeit Juni
Hauptausgabe/ 
Wochenzeitung 
Extra

Abschied nehmen – Ratgeber 
für den Trauerfall Juli ✓ Hauptausgabe

Tracht & Co. – Herbstplärrer August ✓ Hauptausgabe

Tracht & Co. – Oktoberfest September ✓ Hauptausgabe

Allerheiligen Oktober
Hauptausgabe/ 
Wochenzeitung 
Extra

� LEBEN themenwelt-leben.de

www.trachten-huber.de

Lederhosen

€

Dirndl 159,95
jetzt nur 109,90 Dirndl

159.-

über 300
verschiedene 

Dirndl
99,90 bis 399

,90

www.sedlmeir-trachtenhof.de08248 1306

Schwabaich 3
bei Schwabmühlhausen 

86853 Langerringen

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo-Mi 9.30-18 Uhr  

Do, Fr 9.30-19 Uhr

Sa 9.00-15 Uhr

In fescher Tracht zum Plärrer!

Set-Angebot  
für Damen und Herren:  

Wildbock-Bundhose, kurze Hose, 
für Damen auch 7/8-Hose, Hemd/

Bluse, Haferlschuh, Socken 
zusammen ab 199,- €*

Hochwertige, 
kurze Wildbock-Hosen  

schon ab 159 €*

IM OUTLET:
 Kurze Damen-  

& Mädchendirndl  
schon ab 29 €*

Exklusive  
Markendirndl
30-50 %  

reduziert*

Die neuesten Trachtentrends  
für die ganze Familie! 

Bei uns in Schwabaich gibt‘s eine riesige 
Auswahl und dazu eine Top-Beratung!
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Nur noch 
kurze Zeit im Outlet: 

Nimm 3 - Zahl 2**
Auch auf bereits 
reduzierte Ware!

**Den günstigsten Artikel erhalten Sie 
kostenlos. Gültig bis 30.09.18

Tr o. Ihr aktueller
Ratgeber

i Mehr Berichte und Fotos im Internet unter www.augsburger�allgemeine.de/leben
 Ratgeber Leben

Schicke Westen, urige Lederhosen, fesche Dirndl: Bei Trachten Huber in der Ulmer Straße 11 in Augsburg können
sich Familien „gut bayerisch“ einkleiden. Fotos: Trachten Huber; grafikplusfoto; Marta Jonina, beide stock.adobe.com

Lederhosen in „Used�Optik“, Dirndl in Pastelltönen: Das Team von
Sedlmeir’s Trachtenhof berät über aktuelle Trachtentrends. Foto: Sedlmeir

Lässig in Leder
Darauf kommt es beim Lederhosen�Kauf an
VON STEFAN GROSSMANN

Schneidig und stattlich – so
möchte man(n) heute sein,
wenn er aufs Volksfest geht.
Ein gestandenes Mannsbild
eben, das der Damenwelt ge-
fällt. Was das genau bedeutet,
weiß niemand so recht – außer
der Duden. Für die Bibel der
deutschen Rechtschreibung ist
klar: Der Begriff
Mannsbild be-
tont „meist das
Körperliche,
[das] Äußere
der männli-
chen Gestalt.“
Sport ist also
angesagt, lie-
be Männer,
um stramme
Wadeln,
kräftige
Oberarme und ein bereites
Kreuz zu formen. Alles Übrige
besorgt die Tracht. Besonders
die Lederhose darf dabei nicht
fehlen. Auf was modebewusste
Herren beim Kauf der Krach-
ledernen achten sollten:
● Lederarten
Eine gute Lederhose ist strapa-
zierfähig, atmungsaktiv, weich
und angenehm zu tragen.
Hirschleder erfüllt diese Krite-
rien mit Bravour. Etwas güns-

tiger und qualitativ im Mittel-
feld anzusiedeln sind Varianten
aus Wildbockleder. Im unteren
Preissegment rangieren Rin-
derspalt- und Schweinsleder.
● Passform
Leder dehnt sich beim Tragen
aus. Deshalb sollte die Trach-
tenhose bei der Anprobe eng
sitzen. Bücken, in die Hocke
gehen und Hinsetzten muss

trotzdem noch
ohne Mühe mög-
lich sein. Im
Zweifelsfall
sollte man sich
auf den Rat
und die Er-
fahrung der
Verkäufer
im Fachge-
schäft vor
Ort verlas-
sen.

● Trends
Kurze „Buxen“, die über dem
Knie enden, sind nach wie vor
in Mode. Ihr Leder sollte ab-
genutzt und getragen wirken,
denn der „Used-Look“ kommt
an. Für einen guten Sitz sorgt
ein Ledergürtel mit auffälliger
Schnalle. Darauf zu sehen sind
meist Eichenlaub, Hirsch oder
Bayern-Wappen. Die klassi-
sche Alternative sind Hosen-
träger mit Quersteg.

Perfekt abgestimmt: In den stilvollen Trachten von Wirkes machen Paare
auf dem Volksfest eine gute Figur.

Foto: Wirkes Dirndl & Tracht, www.trachtenshop.de

ANZEIGE ANZEIGE

Volksfeste, Hochzeiten, Geburts�
tage – zu etlichen Anlässen wird
heute wieder Tracht getragen.
Kein Wunder also, dass der Trend
beim Dirndl�Kauf 2018 in Rich�
tung hochwertige Stoffe und stil�
volle Designs, sprich zeitlose Ele�
ganz, geht. Qualität ist Trumpf,
denn modebewusste Trägerin�
nen möchten möglichst lan�
ge etwas von ihrem
schmucken Kleid
haben. Was man
dafür beim Neu�
kauf beachten
sollte:

● Farben
Zurückhaltung ist die�
ses Jahr angesagt –
zumindest was die
Dirndlfarben anbe�
langt. Die neuen
Modelle erstrah�
len in dezentem
Nude, leichtem
Rosé und zartem
Grün. Auch mit
den meisten ande�
ren Pastellfarben
macht man definitiv
nichts falsch.

● Ausschnitt
Statt offenherzigem Dekolleté
setzen die Designer 2018 auf
hochgeschlossene V�Ausschnitte.
Ein kleiner Stehkragen sorgt für
das i�Tüpfelchen. Wer es gerne
etwas aufreizender mag, kann
auch weiterhin auf Carré� und
Herz�Ausschnitt setzen.

● Kleiderlänge
Weder zu kurz noch

zu lang. Das Maß
aller Dinge bei der
Dirndllänge sind

derzeit knieum�
spielende Modelle.

Kleider in der 70er�
Länge treffen die
goldene Mitte zwi�
schen zu viel und zu
wenig nackter Haut.

● Stoffe
Wertige Materia�
lien, wie beispiels�

weise Seide, Bro�
kat, Taft oder Spitze,

sind besonders ange�
sagt. Pailletten und

Stickereien veredeln
das Outfit. sgr

Dirndl�Trends im Spätsommer

1) Satzspiegel = 480 mm hoch, 327 mm breit (Zeitungsformat)
2) Satzspiegel = 325 mm hoch, 233 mm breit (Tabloid = halbes Zeitungsformat)
3) Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen

GESCHENK-TIPP 

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de

GESCHENK-TIPP

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de

GESCHENK-TIPP

Gutschein anfordern unter 

www.singenderwirt.de

HOTEL MARIANDL - SINGENDER WIRT • Inh.: Stefan Dietl • Azoplatz 3 • 94353 Elisabethszell

Tel. 09963 / 2990 • info@singenderwirt.de • www.singenderwirt.de

DAHOAM BEIM SINGENDEN WIRT

Traumhaft schöne Urlaubstage 

in Elisabethszell Bayerischer Wald

2 Tage Halbpension p. P. ab € 166,- 

3 Tage Halbpension p. P. ab € 249,- 

4 Tage Halbpension p. P. ab € 332,- 

inkl. Muntermacherfrühstück

5-Gang-Abendmenü

mehrmals wöchentlich Musik und Tanz

Leih-Bademantel und Badetücher 

Teebar und Obstkorb 

im Wellnessbereich

 Gästeinformation Kirchham  •  Kirchplatz 3  •  94148 Kirchham 
Tel. 08533 964816  •  www.kirchham.de  •  gaesteinfo@kirchham.de

Tragen Sie das Lösungswort ein; Absender nicht vergessen – und 
ab geht die Post an: Gästeinformation Kirchham, Kirchplatz 3, 
94148 Kirchham oder per E-Mail an: gaesteinfo@kirchham.de
Einsendeschluss: 30.04.2023. Alle Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt und veröffentlicht; der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt.

        Bitte senden Sie mir unverbindl. Informationen per Post oder Mail        Bitte se

?
Straße

PLZ, Ort 
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Vorname
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Tragen Sie das Lösungswort ein; Tragen Sie das Lösungswort ein; Tragen Sie das Lösungswort ein; Tragen Sie das Lösungswort ein; Absender nicht vergessen – und Tragen Sie das Lösungswort ein; 

Die Lösung:

Über welche Autobahn kommen Sie jetzt noch schneller 
von München nach Kirchham? Über die ...

Urlaub bei Europas größter Thermenlandschaft
Thermen –  Wellness – Radfahren – Wandern – Nordic Walking – Erlebnis

Jetzt tolle Urlaubsangebote für 2023 sichern!

z. B. 77 Übernachtungen
    im exklusiven Superior Appartement

ab  139,-139,- EUR pro  Person im Doppelzimmer

5 x Wellness-Wochenende für Zwei und viele 
weitere attraktive Preise …

GROSSES GEWINNSPIEL!

Erholungsort Nr. 1 –
         in Europas erlebnisreichster Thermenwelt

direkt bei Bad Füssing

63  76

Auszeit
für Körper,

Geist und Seele

„Kneipp kennenlernen & erleben”: 
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• immunstärkende Kneipp-Anwendungen
• wohltuende Massagen
• Tautreten im Klostergarten
• Qi Gong, meditative Impulse u.v.m.  

p. P. 1.079,- Euro 
im DZ „Komfort”

Lassen Sie sich entführen in die Welt 
der puren Entspannung und genießen 
Sie Ihr einwöchiges Verwöhnprogramm
in der Ruhe und Idylle unseres Wohl-
fühlhotels.

KurOase im Kloster GmbH | 86825 Bad Wörishofen 
Tel. 08247 96230 | www.kuroase-im-kloster.de

Entschleunigen 
im Kneipp-Hotel

Wohlfühlurlaub in der
„niederbayerischen Toskana“
Dank der A94 jetzt noch schneller in Kirchham und Bad Füssing.

Urlaub in Kirchham bei Bad
Füssing bedeutet Erholungs-
urlaub mit Langzeitwirkung.
Ob als Tagesausflug, Kurzur-
laub oder längerer Sommerur-
laub mit der Familie – nur ei-
nen Katzensprung von Mün-
chen entfernt, verbringt man
hier abwechslungsreiche Tage
inmitten herrlicher Natur.
Hier erlebt man die zahlrei-
chen Freizeitangebote oder
taucht in das wohlig warme
Heilwasser der Bad Füssinger
Mineralquellen ein.
Warum an die Ferne denken,
wenn das Gute so nahe liegt?
Kirchham, der staatlich aner-
kannte Erholungsort Nummer
eins im niederbayerischen Bä-
derdreieck, ist per Auto, Bus
oder Bahn bequem und ein-
fach zu erreichen und bietet
alle Elemente zum perfekten
Urlaubsglück:
● Heilendes WASSER in
Europas einzigartiger Ther-
menlandschaft.
● Gesunde Bewegung an der
frischen LUFT.
● FEUER und Flamme für
Ausflüge und Events.
● Ein wunderschönes Fleckerl
ERDE.

Wasser, so weit
das Auge reicht
Kirchham befindet sich mitten
im niederbayerischen Bäder-
dreieck und ist umgeben von

den bekanntesten Thermen
Bayerns. In den Thermen von
Bad Füssing und Bad Gries-
bach, aber auch der Therme
Geinberg im benachbarten
Österreich genießen Gäste
eine große Auswahl an
wohltuenden Wellness- und
Gesundheitsangeboten – die
ideale Abwechslung während
des Erlebnisurlaubs in Kirch-
ham. Wer im Sommer das
kühlere Nass bevorzugt, hat
an den wunderschönen klei-
nen Badeseen im Landkreis

die Möglichkeit, sich abzu-
kühlen und Wassersportarten
nachzugehen.

Radwege, Golfplätze und
hausgemachte Schmankerl
Hervorragend ausgebaute
Rad- und Wanderwege, wie
beispielsweise der Saurüssel
Radweg oder die Radwege an
Rott und Inn, laden dazu ein,
die malerische Landschaft auf
nachhaltige Art und Weise zu
erkunden. Zahlreiche Gastbe-
triebe, Gasthäuser und

Mostschenken säumen dabei
den Weg und bieten köstli-
che, hausgemachte Schman-
kerl aus regionalen Produk-
ten.
Der 18-Loch-Thermengolf-
platz mit Driving Range zählt
zu einem der schönsten Golf-
plätze Niederbayerns und
grenzt unmittelbar an Kirch-
ham. Hier schwingt man den
Schläger in der traumhaften
„niederbayerischen Toskana“
und genießt den faszinieren-
den Sport sowohl als Profi als
auch als Anfänger in reizvol-
lem Panorama.

Tipp: Ein Besuch im
berühmten Haslinger Hof
Ein Erlebnis der besonderen
Art bietet der namhafte und
weit über die Grenzen hinaus
bekannte Haslinger Hof. Hier
spürt man die bayerische Ge-
mütlichkeit hautnah und ver-
bringt gesellige Abende bei ei-
nem der zahlreichen Events
am Hof. Feiern, Tanzen und
Genießen – sieben Tage die
Woche. pm/branl

O Kirchhamer Stornogarantie
100 Prozent Sicherheit und 0 Prozent
Stornogebühr. Jetzt risikofrei den
nächsten Traumurlaub im nieder�
bayerischen Bäderdreieck buchen.

» Weitere Infos im Internet
kirchham.de

Ein Urlaub in Kirchham lädt zum Entspannen ein. So kann man sich auch
am Abend noch im Strömungskanal der Europa��herme in Bad Füssing
treiben lassen. Foto: Kur� � �ästeser�ice Bad Füssing
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Heilendes Wasser
Die fünf Säulen der Kneipp�Kur.

Mit Tuberkulose ins kalte
Wasser zu gehen, galt 1849 als
Todesurteil. Der Priester-
schüler Sebastian Kneipp be-
wies jedoch das Gegenteil, als
er selbst an Tuberkulose er-
krankte. Inspiriert von einem
Buch über die Kraft und Wir-
kung des Wassers beschloss
Kneipp, ins eiskalte Wasser
der Donau zu steigen. An-
schließend ging er nach Hause
und schwitzte im Bett der
Klosterschule.
Wie durch ein Wunder zeigte
die Therapie Wirkung und
Kneipp wurde wieder gesund.
Seine Erfahrung wollte er an
andere Kranke weitergeben
und behandelte sie, unabhän-
gig ihrer sozialen Stellung. Das
war der Beginn der Kneipp-
Kur, die heute von der Schul-
medizin erforscht und aner-
kannt ist. Die Kur beruht auf
fünf Säulen:
1. Wohltuendes Wasser
Die bekanntesten Anwendun-
gen sind Kneippgüsse oder
Wassertreten. Kaltes Wasser
verengt dabei die Blutgefäße.
Anschließend weiten sich die-

se wieder und es entsteht ein
Wärmegefühl. Regelmäßige
Anwendungen stärken das Im-
munsystem und beleben das
Kreislauf- und Nervensystem.
2. Ausgewogene Ernährung
Der Ernährungsplan beinhal-
tet Fette, Kohlenhydrate, Ei-
weiße, Mineralstoffe, Vitami-
ne und Spurenelemente.
Wichtig ist dabei die Mäßi-
gung und Ausgewogenheit.
3. Ausreichend Bewegung
Spazierengehen, Radfahren
oder Schwimmen gehören zur
Bewegungstherapie. Kneipp
empfahl besonders das Bar-
fußlaufen.
4. Heilpflanzen
Die heilende Wirkung von
Pflanzen spielt in der Therapie
eine große Rolle. Sie werden
in Form von Tees, Salben,
Tinkturen oder Säften ange-
wandt.
5. Ordnungstherapie
Die letzte Säule sieht eine ge-
sundheitserhaltende Lebens-
führung vor. Dazu gehört, mit
sich selbst im Reinen zu sein
und im Einklang mit der Na-
tur zu leben. branl

Das Wassertreten ist eine der fünf Säulen der Kneipp�Kur. Das kalte Wasser soll das Immunsystem stärken und das Kreislauf� und Nervensystem
beleben. Fotos: mmphoto; pharut, stock.adobe.com

täglich erreichbar: 8 – 22 Uhr
Morellstraße 33, 86159 Augsburg
Fax: 0821 324-4035, E-Mail: bestattungsdienst@augsburg.de

Bestattungsdienst der Stadt Augsburg
Da, wenn Sie uns brauchen: Tel. 0821 324-4028 oder 0821 324-4033

Bestattungen
Überführungen

Bestattungsvorsorge

86415 Mering

Fax 08233 /30706

www.bestattungschleicher.de

Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten.

Organisation von Bestattungen auf jedem Friedhof möglich!

● Erd- und Feuerbestattungen

● Vorsorge

● Überführungen

● Erledigung aller Formalitäten

und sämtlicher Termin-

abstimmungen

Tel. 08233 /92446

Sandra Schleicher-Gutenthaler

Bestattungsdienst

Schleicher e.K.

Schillerstraße 5
seit

50
Jahren

Entdecken, was
irgendwann wichtig wird

Bestattung Welzmüller – Meisterbetrieb in dritter Generation.

Immer mehr Menschen schlie-
ßen zu Lebzeiten einen Bestat-
tungsvorsorgevertrag ab. Da-
mit regeln sie ihre eigene Bei-
setzung und nehmen den An-
gehörigen die finanzielle Last
der Beerdigungskosten. Aber
welche Wünsche können ei-
gentlich im Rahmen einer Be-
stattungsvorsorge festgehalten
werden?
Über einen Bestattungsvor-
sorgevertrag lassen sich sämt-
liche Wünsche für die eigene
Beisetzung festhalten. So indi-
viduell die Menschen sind, so
unterschiedlich sind die Vor-
stellungen der eigenen Beerdi-
gung. Es kann festgelegt wer-
den, welche Bestattungsart –
ob Feuer- oder Erdbestattung
– gewünscht ist und wie die
Trauerfeier gestaltet werden
soll. Auf diese Weise müssen
die Hinterbliebenen keine
schwierigen Entscheidungen
fällen und können sich sicher
sein, dass sie im Sinne des Ver-
storbenen handeln.

Mit der Veränderung der Ge-
sellschaft in Bezug auf ihre Re-
ligion, die Zunahme von Allein-
stehenden und verstreut leben-
den Familienmitgliedern, wan-
delt sich auch die Bestattungs-
kultur. Der Trend entwickelt
sich zu Naturbestattungen wie
Baum-, Wiesen-, Fels- und
Seebestattungen, welche eine
Feuerbestattung voraussetzen.

„Gerne können Sie sich
unverbindlich auf unserer
Homepage oder bei einem
persönlichen Gespräch in un-
serer Geschäftsstelle in
Königsbrunn oder den Filia-
len Bobingen und Schwab-
münchen informieren“, er-
klärt Peter Welzmüller, der
Inhaber des Bestattungs-
dienstes. pm/branl

Florian und Peter Welzmüller, gemeinsam Hand in Hand. Foto: Welzmüller

Halt geben,
Entscheidungen treffen

Der Bestattungsdienst der Stadt Augsburg ist ein zuverlässiger Partner.
Jeder erlebt das Thema Tod
oder einen Todesfall auf seine
ganz persönliche Weise. Un-
abhängig davon, ob man selbst
vorsorgen möchte oder sich
von einem geliebten Men-
schen verabschieden muss – in
diesem Augenblick will und
muss man sich auf Beistand
verlassen können.
In vielen Lebensphasen ist der
Bestattungsdienst der Stadt
Augsburg zuverlässiger und
erster Ansprechpartner, gera-
de auch in Momenten tiefster
Trauer. Durch professionelle
Erfahrung und Verständnis
für die aktuelle Situation der

Betroffenen wissen die Bestat-
terinnen und Bestatter stets,
was als Nächstes zu tun ist.

Auch über die
Grenzen Augsburgs hinaus
Der Bestattungsdienst ist im-
mer da, wenn Hilfe gebraucht
wird – auch über die lokalen
Grenzen hinaus. Er realisiert
sämtliche Aufgaben rund um
die Bestattung, dazu gehören
auch Überführungen in das
Ausland oder Rückholungen
von Verstorbenen.
„Lassen Sie die jetzt anstehen-
den Verpflichtungen und Ent-
scheidungen nicht zu einer zu-

sätzlichen Belastung werden“,
rät Leiterin Gudrun Mayr Be-
troffenen. „Auf Ihren Wunsch
betreuen Sie unsere Bestatte-
rinnen und Bestatter persön-
lich und nehmen Ihnen das
Wichtigste ab – vom Augen-
blick des Todes bis hin zum
Schließen des Grabes oder zur
Beisetzung der Urne.“

Persönliche Unterstützung
bei jedem Schritt
Besonders Alleinstehende
können mit der Hilfe der pro-
fessionellen Ansprechpartner
der Stadt Augsburg, schon zu
Lebzeiten für einen geregel-

ten Ablauf aller Formalitäten
sorgen. Seit über 100 Jahren
finden die Bürger aus Augs-
burg und dem Umland ihren
zuverlässigen Ansprechpart-
ner im städtischen Bestat-
tungsdienst.
„Mit dieser Erfahrung und
Kompetenz stehen Ihnen un-
sere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bei allen Fragen
zur Vorbereitung und Durch-
führung von Bestattungen zur
Seite“, versichert Mayr. „Sie
sind immer erreichbar, wenn
Sie sie brauchen – von 8 Uhr
morgens bis spätabends um
22 Uhr.“ pm

Die Beerdigung planen
Was müssen Angehörige beachten?

VON KATINKA BRUCKMEIER

Wenn ein geliebter Mensch
stirbt, ist das für die Angehöri-
gen ein Schock. Doch für das
Trauern bleibt zunächst wenig
Zeit, denn die Beerdigung
muss organisiert werden.
Zwar haben viele schon zu
Lebzeiten Wünsche zum ei-
genen Begräbnis mündlich
geäußert oder sogar in einer
Bestattungsvorsorge gere-
gelt, um die Organisation der
Beerdigung kümmern sich
meist dennoch die Angehöri-
gen.

Erste Schritte
nach dem Todesfall
Nach dem Tod einer oder ei-
nes Angehörigen muss zu-
nächst der Totenschein durch
eine Ärztin oder einen Arzt
ausgestellt werden. Ist dies er-
ledigt, muss in den ersten 36
Stunden nach dem Todesfall
ein Bestattungsunternehmen
beauftragt werden, das den
Leichnam abholt und bis zur
Bestattung in seinen Räumen
behält.
Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter dort wissen genau,
was zu tun ist, und kümmern
sich um alles rund um die Be-
erdigung. Individuell kann
man mit dem Bestattungsun-
ternehmen besprechen, was
man selbst erledigt und um
was sich die Profis kümmern
sollen.
Wenn die verstorbene Person
keine Wünsche geäußert hat,
sollten sich die engsten Ange-
hörigen zunächst bei diesen
Fragen einig werden:
● Art der Bestattung:
Es gibt die Möglichkeit einer
Erdbestattung oder einer Feu-
erbestattung. Varianten der
Feuerbestattung sind bei-
spielsweise die Seebestattung,
Baumbestattung oder Dia-
mantbestattung.

● Wahl des Friedhofs:
Meist wird die verstorbene
Person auf dem nächstgelege-
nen Friedhof bestattet. Es gibt
jedoch auch Fried- oder Be-
stattungswälder, in denen Ur-
nen beigesetzt werden kön-
nen.
● Wahlgrab, Reihengrab
oder anonymes Grab:
Je nachdem, wie viel Geld für
das Begräbnis und welche Ka-
pazitäten für die Grabpflege
zur Verfügung stehen, kann
man sich auf den meisten
Friedhöfen zwischen diesen
drei Grabformen entscheiden.
● Ablauf der Trauerfeier:
Die Trauerfeier kann in oder
vor der Kirche beziehungs-
weise Friedhofskapelle sowie
in den Räumen des Bestat-
tungsunternehmens stattfin-
den. Den Nachruf auf die oder
den Verstorbenen hält meist
ein kirchlicher Beistand oder
es gibt eine freie Trauerrede.

Planung und Organisation
der Beerdigung
Bei der Organisation der Be-
erdigung hilft das Bestat-
tungsunternehmen – wenn
das von den Angehörigen so

gewünscht ist. Zunächst sucht
man beim Bestattungsinstitut
die Urne oder den Sarg aus.
Zusammen mit der Bestat-
tungsprofis kümmert man
sich um die Planung der
Trauerfeier. War die oder der
Verstorbene religiös, be-
spricht man sich in diesem
Punkt mit den Geistlichen.
Andernfalls kann das Bestat-
tungsunternehmen den Kon-
takt zu einer freien Rednerin
oder einem freien Trauerred-
ner herstellen.
Mit den an der Trauerfeier
eng beteiligten Personen sowie
mit den engsten Angehörigen
sucht man einen Termin für
die Trauerfeier. Auch mit dem
Friedhof und der Trauerhalle
muss der Termin abgespro-
chen werden. Meist kennen
die Bestattungsunternehmen
dort die richtigen Ansprech-
personen.
Spätestens dann sollten alle
Bekannten und Verwandten
der oder des Verstorbenen
über den Tod informiert und
zur Trauerfeier eingeladen
werden. Häufig wird der
Termin für die Beerdigung
auch in der Traueranzeige in

der Zeitung und auf Online-
portalen bekannt gegeben.
Nun kann man sich nähere
Gedanken zum Ablauf der
Trauerfeier machen. Wenn
sie musikalisch untermalt
werden soll, setzt man sich
mit dem gewünschten En-
semble oder Chor in Verbin-
dung. Auch der Blumen- und
Grabschmuck – wie Sträuße,
Kränze oder Schalen – sollte
nun ausgewählt und bestellt
werden.
Ist die Trauerfeier organisiert,
kümmert man sich um die Pla-
nung der Beisetzung. Bei einer
Erdbestattung findet diese
meist direkt im Anschluss an
die Trauerfeier statt, bei einer
Feuerbestattung erfolgt die
Beisetzung nach der Einäsche-
rung im Krematorium.
Oft werden an der Grabstelle
noch ein paar Worte oder ein
Gebet gesprochen. Ist das ge-
wünscht, sollte auch das mit
dem kirchlichen Beistand be-
ziehungsweise den Verant-
wortlichen für die freie Trau-
errede abgesprochen werden.
Anschließend muss die Über-
führung der oder des Verstor-
benen geregelt werden. Ein
Leichnam darf nur von einem
Bestattungsinstitut transpor-
tiert werden, deshalb muss mit
diesem abgesprochen werden,
wann die verstorbene Person
zum Friedhof oder Kremato-
rium überführt wird.
Wen die anfallenden Aufgaben
zu überwältigen drohen, der
findet bei einem Bestattungs-
unternehmen Unterstützung.
Die Bestatterinnen und Be-
statter wissen genau, was zu
tun ist und übernehmen auf
Wunsch die Planung der Bei-
setzung, sie organisieren die
Blumen, die Musik und vieles
mehr. Damit bleibt den Ange-
hörigen Zeit, um zu trauern
und sich von dem geliebten
Menschen zu verabschieden.

Das Grablicht leuchtet für die Verstorbenen. Foto: Glaserfotografie.de, stock.adobe.com

Bestatterinnen und Bestatter helfen in Zeiten der Trauer. Sie wissen, was
bei der Beisetzung zu beachten ist und übernehmen auf Wunsch deren
Planung und Organisation. Foto: auremar, stock,adobe.com
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Wieso soll ich denn
Pflege studieren?

Jetzt an der HS Kempten eine einzigartige Karriere durch ein
Pflegestudium starten – mit der Option eines Stipendiums.

Demografischer Wandel,
Mangel an Fachkräften und
immer schwerwiegendere Er-
krankungen pflegebedürftiger
Menschen – was kann man da
tun? Vorsprung durch Wissen!
Das Einbinden von Studien
und Theorien wird im Pflege-
alltag immer wichtiger. So
können wissenschaftliche Er-
kenntnisse direkt in der pfle-
gerischen Versorgung ange-
wendet werden und alle profi-
tieren davon. Durch das Stu-
dium bekommt man nicht nur
die Chance, den Herausforde-
rungen für die pflegerische
Versorgung erfolgreich zu be-
gegnen, sondern kann auch
auf Augenhöhe mit anderen
Berufsgruppen in der Praxis
kommunizieren.
Im Pflegestudium legt die
Hochschule Kempten beson-
deren Wert auf praxisbezoge-
nes Lernen. Schon ab dem ers-
ten Semester werden die Stu-
dierenden regelmäßig in der
Praxis tätig sein und Fragen
sowie Beispiele aus der Praxis
in die Theorie einbringen kön-
nen. In der Lehre finden re-
gelmäßig Skills- und Simulati-
onseinheiten statt, um prakti-
sche und methodische Skills zu
vertiefen. Alle Lehrenden ha-

ben zudem einen großen prak-
tischen Erfahrungsschatz aus
der pflegerischen Praxis.
In Deutschland werden seit
einigen Jahren die ersten
Schritte unternommen, um
die Pflege zu akademisieren
und somit internationalen
Standards anzupassen. Das
Pflegestudium an der HS
Kempten ist daher ideal für
alle, die eine Karriere in der
Pflege anstreben oder aus-
bauen möchten. Quereinstei-
gerinnen und Quereinsteiger
sowie examinierte Pflege-

fachkräfte sind dort ebenso
herzlich willkommen.
Das Angebot beinhaltet zu-
sätzlich die Möglichkeit, eine
Weiterbildung zur Praxisan-
leitung und zur Pflegebera-
tung zu absolvieren. Im Rah-
men des Studiums besteht au-
ßerdem die Gelegenheit, ein
Auslandspraktikum zu absol-
vieren. Dadurch lassen sich
wertvolle Erfahrungen sam-
meln, die den Absolventinnen
und Absolventen später im-
mer wieder von Nutzen sein
werden. pm

 Zum einen habe ich
nach meinen vier

Jahren Studien�
zeit gleich zwei

Abschlüsse,
Pflege�
examen und

Bachelor. Zum
anderen kann
ich durch die
integrierten
Praxiseinsätze

in verschiedenen Einrichtungen
viel Erfahrung sammeln und so
mein theoretisch erlerntes Wis�
sen einsetzen und vertiefen. �a�
türlich – studieren bedeutet
meist auch, knapp bei Kasse zu
sein. Jedoch unterstützt mich hier
das monatliche Pflegestipendi�
um des Freistaats Bayern. Und
das Beste, während der �orle�
sungszeit kann das Leben auf
dem Campus genossen werden!“

Was begeistert mich am Pflegestudium?

Caro studiert Pflege im vierten Semster an der Hochschule Kempten

Tag der Pflege
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Im Rahmen der „Gesundheitswo�
che vom Allgäu bis zum Boden�
see“ vom 17. bis 25. Juni findet
am Mittwoch, 21. Juni, von 18.30
bis 20.30 Uhr ein von der Fach�
stelle für Demenz und Pflege
Schwaben organisierter virtueller
Themenabend mit dem Titel „Ge�
walt in der häuslichen Pflege“
statt, bei dem neben Fachvorträ�
gen zu „Gewalt und Deeskalati�
on“ und „Gewaltprävention“ auch

die Möglichkeit für Austausch und
Fragen bestehen wird. Der virtu�
elle Informationsabend richtet
sich an Menschen mit Pflegebe�
darf, an pflegende An� und Zuge�
hörige, an professionell Pflegende
und alle Interessierten.
Der Themenabend möchte Inte�
ressierte einfach und nieder�
schwellig über das Tabuthema
„Gewalt in der häuslichen Pfle�
ge“ aufklären und mögliche Lö�

sungswege und Strategien auf�
zeigen. pm

O Teilnahme
Online (per Zoom), den Link erhal�
ten die Teilnehmerinnen und Teil�
nehmer nach Anmeldung.

Anmeldung und Info:
info@demenz�pflege�schwaben.de
Tel: (08 31) 69 71 �3�18 od. �15
Die Teilnahme ist kostenlos.

Terminhinweis: Virtueller Themenabend „Gewalt in der häuslichen Pflege“

Foto: ake1150, stock.adobe.com

Wussten Sie, ...
... dass die Zahl der pflegebe-
dürftigen Menschen in
Deutschland allein durch die
zunehmende Alterung bis
2055 um 37 Prozent zuneh-
men wird? Laut den Ergeb-
nissen der Pflegevorausbe-
rechnung des Statistischen
Bundesamtes (Destatis) wird
ihre Zahl von rund 5 Millio-
nen Ende 2021 auf etwa 6,8
Millionen im Jahr 2055 an-

steigen. Dabei werden bereits
2035 etwa 5,6 Millionen (+ 14
Prozent) erreicht. Nach 2055
sind keine starken Verände-
rungen mehr zu erwarten, da
die geburtenstarken Jahrgän-
ge aus den 1950er- und
1960er-Jahren, die sogenann-
ten Babyboomer, dann durch
geburtenschwächere Jahrgän-
ge im höheren Alter abgelöst
werden. pm

Wertschätzung, Teamwork, tarifliche Bezahlung
Altenhilfe der Stadt Augsburg baut auf junge Menschen und bietet entsprechende Perspektiven.

Arbeiten in der Pflege? Ist das
eine gute Entscheidung? Sol-
che und ähnliche Fragen erhält
die Altenhilfe der Stadt Augs-
burg in Bewerbungsgesprä-
chen und auf Ausbildungs-
messen von jungen Menschen,
die einen Beruf mit Zukunfts-
perspektiven suchen. Jedes
Jahr gewinnt die Altenhilfe
rund 20 Auszubildende für die
dreijährige generalistische
Pflegeausbildung.
„Ein wesentlicher Entschei-
dungsfaktor, sich für eine Pfle-
geausbildung bei der Altenhil-
fe zu entscheiden, sind neben
den vielfältigen pflegefachli-
chen Ausbildungsinhalten vor
allem die Karrierechancen,
gute Arbeitsbedingungen, eine
Work-Life-Balance und adä-
quate Bezahlung“, berichtet
Werkleiterin Susanne Greger.
Mit dem attraktiven Tarifver-
trag des öffentlichen Dienstes,
einer zusätzlichen Altersver-
sorgung, verlässlichen Ar-
beitszeiten, einem günstigen
Jobticket und vielen erfahre-
nen Kolleginnen und Kollegen
erhalten Auszubildende at-
traktive Arbeitsbedingungen

bei dem städtischen Unterneh-
men mit rund 800 Pflegeplät-
zen im Stadtgebiet.
Weil bezahlbarer Wohnraum
für viele junge Menschen
wichtig ist, hat die Altenhilfe
im Augsburger Stadtteil
Hochfeld eine Azubi-WG mit
einem großzügigen Gemein-
schaftsraum in einem Neubau
mit modernster Architektur
angemietet. Während der
Ausbildung sorgen die Praxis-
anleiter und -leiterinnen und
die Ausbildungskoordinatorin

der Altenhilfe Augsburg da-
für, dass die Azubis mit vielen
innovativen Methoden und
Arbeitstechniken vertraut ge-
macht werden. Ziel ist, das
Arbeiten in der Pflege zu er-
leichtern. So wird bereits seit
Jahren die Pflegedokumenta-
tion digital und mobil durch-
geführt und werden moderne
Pflegebetten, Liftersysteme,
Rollstühle, Umsetz- und Auf-
richthilfen eingesetzt.
Damit in den städtischen Se-
nioreneinrichtungen der Pfle-

geprozess zukünftig noch res-
sourcen- und qualitätsorien-
tierter umgesetzt werden kann,
bereitet die Altenhilfe die Ein-
führung der neuen Personalbe-
messung nach der Bundesemp-
fehlung vor, die im Gesetz zur
Weiterentwicklung der Ge-
sundheitsversorgung (GVWG)
festgelegt wurde.

Weichen werden jetzt gestellt
„Wir sind jetzt schon bereits
dabei, die Einführung der
neuen Personalbemessung
zum 1. Juni 2024 vorzuberei-
ten“, sagt Werkleiterin Susan-
ne Greger. So prüfe die Alten-
hilfe Augsburg aktuell, welche
Qualifikationen und speziellen
Kompetenzen bei den Mitar-
beitenden im Hinblick auf den
neuen Personal-Mix der Qua-
lifikationen bestehen und wel-
che Fortbildungen Auszubil-
dende nach ihrer Ausbildung
erhalten sollten. „Die großen
Herausforderungen, vor der
die Pflege und die Gesellschaft
insgesamt steht, wollen wir als
kommunales Unternehmen lö-
sen und die richtigen Weichen
stellen“, betont Greger. pm

Pflegefachkraft Irma Begic (Bildmitte) unterstützt junge Kolleginnen wie
Michelle Rosenberg (links) und Oliwia Michonska (rechts) mit pflegfachli�
chem und organisatorischem Wissen. Foto: Altenhilfe der Stadt Augsburg

altenhilfe-augsburg.de/karriere

3-jährige Ausbildung

Pflegefachfrau/ Pflegefachmann
1.190,- Euro (1. Ausbildungsjahr)

1-jährige Ausbildung

Pflegefachhelfer/-in,  812,- Euro

Pflegehelfer/-in

berufsbegleitend, 2,376,- Euro plus 
Zulagen (Einstieg)

Bei uns bekommst Du:

•  einen qualifizierten Abschluss
•  Vergütung nach Tarifvertrag
•  betriebliche Altersvorsorge
•  individuelle Karrierechancen
•  nette und engagierte Kolleginn/-en
•  Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
•  vergünstigte AVV-Abonnements
•  Personalapartments auf Anfrage
•  einen sicheren Arbeitsplatz

...mach Deinen

Weg mit uns !

Pflege
die Nähe zu Menschen mit wissen-
schaftlicher Kompetenz verbinden

staatliche Berufszulassung für die
Arbeit mit Kindern, Erwachsenen
und älteren Menschen

Dauer 8 Semester

5 Wochen Auslandspraktikum

Stipendium des Freistaats Bayern
ab dem 2.Semester:
600 Euro pro Monat

Bewirb dich bis zum15. Juli für
dein Studium

KONTAKT:
Alina Peukert
Fakultät Soziales und Gesundheit
pflege@hs-kempten.de

www.hs-kempten.de/pflege

Mach‘ das Leben
zum Beruf!

Für bereits beruflich
Qualifizierte haben
wir besondere
Zugangsvoraus-
setzungen (auch
ohne Abitur)

EBENFALLS AN DER
HOCHSCHULE KEMPTEN:

Gerontologische
Pflege und Therapie
(berufsbegleitend)
Soziale Arbeit
Sozialwirtschaft
Gesundheitswirtschaft

ANMELDUNG:

BACHELOR OF SCIENCE

ONLINE-INFOABENDE
am 17. Mai, 14. Juni und
12. Juli, jeweils um 17 Uhr
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Übersicht nach Themenwelten

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Branchenführer wöchentlich ✓
Hauptausgabe/ 
Wochenzeitung 
Extra

Beilage 2):  Stadt Augsburg 
Bürgerzeitung 
„Augsburg direkt“

März/Juni/
September/
Dezember

✓
Sonderverteilung 
Stadtgebiet
Augsburg

Start in den Job Januar/
September ✓ Nordausgabe

Beilage 1): „Heimat mit Herz“  Februar ✓ Nordausgabe

Beilage 2): Fit for Job (Messe) März ✓ Hauptausgabe

Berufswelt – 
Ausbildung/Weiterbildung Juni ✓

Nordausgabe/ 
Wochenzeitung 
Extra

Beilage 2): Nachhaltig denken November ✓ Hauptausgabe

Tag des Einbruchsschutzes Oktober ✓ Hauptausgabe

� WIRTSCHAFT themenwelt-wirtschaft.de

1) Satzspiegel = 480 mm hoch, 327 mm breit (Zeitungsformat)
2) Satzspiegel = 325 mm hoch, 233 mm breit (Tabloid = halbes Zeitungsformat)
3) Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen
4) Satzspiegel = 150 mm hoch, 233 mm breit (halbes Tabloid)

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Lust auf Urlaub Januar ✓ Gesamtausgabe

Reise & Urlaub 2024 – spezial Januar ✓ Gesamtausgabe

Tipps für Freizeit und Reise Februar ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub Februar ✓ Gesamtausgabe

WohlfühlZeit – Tipps für Körper, 
Geist und Seele Februar ✓ Gesamtausgabe

Frühling 2024 – Reise spezial März ✓ Gesamtausgabe

Osterurlaub März ✓ Gesamtausgabe

Saisonstart der Freizeitparks März ✓ Gesamtausgabe

Reisetipps April ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub April ✓ Gesamtausgabe

Busreisen April ✓ Hauptausgabe

Tipps für Pfingsten Mai ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Rad & Wandern Mai ✓ Gesamtausgabe

Festspielsommer Mai ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub Mai ✓ Gesamtausgabe

Sommer 2024 – Reise spezial Juni ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub Juni ✓ Gesamtausgabe

Auf in den Urlaub Juni ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Ferien-Journal Juli ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub Juli ✓ Gesamtausgabe

Urlaub & Freizeit Juli ✓ Gesamtausgabe

Tagestouren in den Sommerferien August ✓ Gesamtausgabe

Reisetipps August ✓ Gesamtausgabe

Herbst 2024 – Reise spezial September ✓ Gesamtausgabe

� REISE themenwelt-reise.de

Thema Erscheinung Online 3) Ausgabe

Urlaubstipps September ✓ Gesamtausgabe

Busreisen September ✓ Hauptausgabe

WohlfühlZeit – Tipps für Körper, 
Geist und Seele Oktober ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub Oktober ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub Oktober ✓ Gesamtausgabe

Reisetipps November ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub November ✓ Gesamtausgabe

Christkindlesmärkte November ✓
Gesamtausgabe/ 
Wochenzeitung 
Extra

Winter 2024 – Reise spezial Dezember ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub Dezember ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub Dezember ✓ Gesamtausgabe

www.ebs-guenzburg.de

Eigenbetrieb Seniorenheime

des Landkreises Günzburg

Karriere als gesuchte Fachkraft?

Krisenfester, gut bezahlter Beruf?

Spannende Ausbildung?

Garantierte Übernahme?

Mach eine Ausbildung

zur Pflegefachkraft!

Seniorenheime des

Landkreises Günzburg

Tel.: 08221 2079234

bewerbung@ebs-guenzburg.de

Die Mediengruppe Pressedruck
sucht zum 1. September 2022 Azubis
in folgenden Berufen

• MEDIENTECHNOLOGE
DRUCKm/w/d

• KAUFMANN FÜR
BÜROMANAGEMENTm/w/d

• KAUFMANN IM
E-COMMERCEm/w/d

Nähere Informationen zu den Berufen findest Du unter
pd-karriere.de. Wir freuen uns über Deine Online-Bewerbung
über unser Karriereportal pd-karriere.de.

MAGAZIN

MESSEN

& EVENTS

Klick dich
rein!

ONLINE

SOCIAL

VIDEO

Ausgabe kostenfrei zur Mitnahme

Herbstausgabe | 2021

DAS AUSBILDUNGSMAGAZIN FÜR DIE REGION AUGSBURG

INTERVIEWS • BEWERBUNGSTIPPS • AZUBI-MESSEN
VIDEOS / VERANSTALTUNGEN / CHECKLISTE / BERUFSBILDER / REGIONAL /

TEN-TIPPS / SONDERTEIL MINT-BERUFE / AUSBILDUNGSSTELLEN /

DUNGS-GUIDE / STECKBRIEF /
/ WWW.AZUBIMOVIE.DE

Region Kaufbeuren,
Marktoberdorf

, Füssen | 2021

Mitnahme

DAS AUSBILDU
NGSMAGAZIN FÜR DEINE REGION

IMAGE-VIDEO
S / VERAN

STALTU
NGEN / CHECKLIS

TEN / BERUFSBILD
ER

REGIONAL / EXPER
TEN-TIPPS

/ AUSBILDU
NGSSTELL

EN / VIDEO
TEASER

/ KARTE

AUSBILDU
NGS-GUIDE / STECK

BRIEFE
/

/ WWW.AZUBIMOVIE.DEINTERVI
EWS • BEWERBUN

GSTIPP
S • AZUBI-M

ESSEN

Hier findest du alle
Magazine als e-Paper

Finde Deine Ausbildung!

Mehr Informationen findest
du unter: www.azubimovie.de

FR ISEURTRADI T ION SE I T 1648

Wir suchen qualifizierte und einsatzfreudige
Auszubildende:

mit gutem Schulabschluss und
guten Deutschkenntnissen.
Ausbildungsbeginn ist September 2022
mit Option auf Übernahme
und Aufstiegsmöglichkeiten.
Ihre Bewerbungsunterlagen
richten Sie bitte an:

Top Hair GmbH
Frau Riegg
Postfach 1364
86346 Neusäß
www.tophair.com
oder per Email an:
bewerbung@tophair.com

• KAUFLEUTE für
BÜROMANAGEMENT
(m/w/d)

• FACHKRÄFTE für
LAGERLOGISTIK
(m/w/d)

• FRISEURE (m/w/d)

WIR
BILDEN
AUS!

Private Wirtschaftsschule Frenzel
Dein Weg zumMittleren Schulabschluss

www.frenzelschule-augsburg.de * Sanderstraße 75

Einstieg in Klasse 6 oder 10
Info-Abend:
Montag, 25. Juli, 19 Uhr
nach Voranmeldung

•• eengngaagiertgiertee LLehrkrehrkrääffttee
•• kkaaumum UUnntteerrichrrichttsaussausffaallll
•• iindividuellendividuelle FFöörrdderungerung
•• ooffffeenene GGanztanztaagsschulegsschule
•• WWaahlkhlkuurrss SSAAPP--SoftwSoftwaarree

Ab in den Beruf!
Mit ein paar Tipps klappt der Ausbildungsstart nahezu sorgenfrei.

VON BRIGITTE MELLERT

Nach der Schule direkt ins Be-
rufsleben zu starten, kann sich
auch mal überwältigend an-
fühlen. Mit diesen Kniffen
fällt der Übergang in neuen
Lebensabschnitt leichter:

1. Mit Aufregung umgehen
Tiefenentspannt geht wohl
keiner am ersten Tag in den
Ausbildungsbetrieb. Ein we-
nig Lampenfieber könne aber
sogar ein gutes Zeichen sein,
sagt Carolin Klaus, Coachin
aus Augsburg. Am besten
sprecheman die Nervosität di-
rekt an. „Man ist ja zurecht ein
wenig aufgeregt.“ Das sei be-
sonders für junge und eher
schüchterne Lehrlinge ein gu-
ter Weg, mit ihrer Unsicher-
heit umzugehen.
Um die körperliche Anspan-
nung zu lindern, hilft ihrer Er-
fahrung nach die richtige
Atemtechnik: Tief atmen und
eine kurze Atempause zur
Entspannung nutzen. Um den
Neulingen die Scheu zu neh-
men, bemühen sich aber ohne-
hin die meisten Ausbildungs-
betriebe, die ersten Tage so
angenehm wie möglich zu ge-
stalten.

2. Neugierig auftreten
Je offener und neugieriger ein
junger Mensch ist, desto leich-
ter falle ihm der Einstieg in
den neuen Kollegenkreis, sagt
Carolin Klaus. „Als Azubi bin

ich in einer Position, in der ich
noch nicht so viel weiß, aber
das ist auch in Ordnung.“
Mit Interesse an die neue Tä-
tigkeit heranzugehen, kann
schon ein wichtiger Beitrag
sein. Zum Beispiel, indem
man viele Fragen stellt. Sobald
Azubis versuchen, Neues zu
verstehen, gelinge eher eine
Beziehung auf Augenhöhe.
Klaus rät, nicht zu passiv sein
und stets nach neuen Aufga-
ben Ausschau halten.

3. Anschluss im Team finden
Wer offen auf das neue Team
zugeht, wird meist auch herz-
lich aufgenommen. „Oft sind
es auch Gruppen von Azubis,
die anfangen – ein enges Netz-
werk bilden und sich gegensei-
tig unterstützen“, sagt Klaus.
Aber auch mit Kolleginnen
und Kollegen, mit denen man
etwa Gemeinsamkeiten teilt,
lässt sich schnell Kontakt
knüpfen.

4. Überforderung vermeiden
Carolin Klaus empfiehlt, stets
Block und Stift zur Hand ha-
ben. Gerade zu Beginn müssen
sich Azubis mit einer Fülle an
neuen Informationen ausei-
nandersetzen. Da sei es völlig
normal, sich nicht alles mer-
ken zu können. Entscheidend
sei, Engagement zu signalisie-
ren und die Informationen zu
strukturieren. „Ich muss ja
nicht sofort am ersten Tag die
Vorgänge in der Firma revolu-

tionieren. Das verlangt nie-
mand.“

5. Übergang zum Arbeiten
Das Berufsleben kann eine
große Umstellung darstellen.
Klaus rät, den Feierabend be-
wusst zur Entspannung zu
nutzen. Am besten fragen sich
Azubis, was ihnen als Aus-
gleich zum neuen Arbeitsalltag
guttut. So lässt sich nach einer
Weile die richtige Balance fin-
den – etwa durch Sport, Aus-
tausch mit Freunden oder ei-
nem guten Buch zur Entspan-
nung.

6. Mit Stress umgehen
Nimmt die Belastung in der
Ausbildung überhand, emp-
fiehlt Beraterin Klaus, das Ge-
spräch mit anderen Auszubil-
denden oder Freunden zu su-
chen. Wer sich mit der neuen
Situation zunehmend überfor-

dert fühlt, könne das Problem
auch mit dem Ausbildungslei-
ter besprechen und um Feed-
back bitten. „Das gibt wieder
Sicherheit, weil man häufig po-
sitives Feedback bekommt.“
Gerade bei Jüngeren können
auch Eltern eine große Unter-
stützung sein. Diese sollten
sich aber zurückhalten und ih-
ren Kindern die Verantwor-
tung überlassen. „Der Ausbil-
dungsbeginn ist ja auch eine
Art, um flügge zu werden.“

7. Enttäuschungen verkraften
Azubis müssen sich im Klaren
sein, dass es auch Momente im
Job geben kann, die langweilig
sind oder keinen Spaß ma-
chen. Idealvorstellungen zum
Job können sich nach den ers-
ten Wochen schnell in Luft
auflösen.
Klaus rät dann, zunächst in
sich hineinzuhorchen und sich

zu fragen: Macht die Arbeit an
sich Spaß?Womöglich handelt
es sich nur um ein Motivati-
onstief. Wer merkt, dass der
Beruf an sich nicht das Richti-
ge ist, sollte rechtzeitig han-
deln. Klaus empfiehlt ein Ge-
spräch mit den Eltern. An-
schließend können Azubis sich
an ihren Ausbilder oder ihre
Ausbilderin wenden.

8. Die Finanzen im Blick
Mit dem ersten Schritt ins Be-
rufsleben gilt es auch, die eige-
nen Finanzen und Versiche-
rungen zu regeln. Laut Julian
Uehlecke, Referent für Berufs-
ausbildung bei der Jugendab-
teilung des Deutschen Ge-
werkschaftsbunds (DGB), dür-
fen Kranken- und Haftpflicht-
versicherung nicht fehlen.
Azubis brauchen vor dem ers-
ten Arbeitstag ein eigenes
Bankkonto und sollten sich mit
ausreichend zeitlichem Vorlauf
um eine Steueridentifikations-
und Sozialversicherungsnum-
mer kümmern – um sie dem
Arbeitgeber mitzuteilen.
Wer auf finanzielle Unterstüt-
zung angewiesen ist, hat Ueh-
lecke zufolge zwei Möglich-
keiten. Zum einen gibt es die
Berufsausbildungsbeihilfe der
Bundesagentur für Arbeit.
Zum anderen können Azubis
in vollzeitschulischer Ausbil-
dung Bafög beantragen. Wer
in einer eigenen Wohnung
lebt, hat unter Umständen An-
spruch auf Wohngeld.

Keine Angst vor dem Ausbildungsstart: Wer offen und neugierig auf das neue Team zugeht, wird meist schnell
herzlich aufgenommen. Foto: Christin Klose, tmn

Vor dem Ausbildungsstart sollten sich zukünftige Azubis um eine �teuer�
identifikationsnummer kümmern. Foto: nenetus, stock.adobe.com

KURZ GEMELDET

Lohnen sich Baf�g�
Antrag��elfer im Netz?
Wenn Eltern ihre Kinder in
der Ausbildung oder im Stu-
dium nicht finanziell unter-
stützen können, gibt es Hilfe
vom Staat. Doch wer Bafög
beantragen will, muss viele
Nachweise einreichen und In-
formationen angeben.
ImNetz gibt es private Anbie-
ter, die beim Ausfüllen des
Antrags helfen wollen. Stif-
tung Warentest hat sich drei
Anbieter angesehen. Keinen
davon empfehlen die Waren-
tester. So fehlten etwa rele-
vante Angaben zur Antrag-
stellung, zeigt der Test in der
aktuellen Zeitschrift „Finanz-
test“ (7/2022).
EinigeAngaben auf den Seiten
waren aus Sicht der Tester zu-
dem unklar. Ein Problem,
denn unvollständige Angaben
können die Antragstellung
verzögern.
Das Geld für die vermeintli-
chen Online-Helfer kann man
sich also sparen. Unterstüt-
zung bei der Antragstellung
gibt es vom Staat kostenlos –
auf der Internetseite bafoeg-
digital.de. oder unter der kos-
tenfreien Hotline
(0800)2236341. tmn

Berufswelt Ihr aktueller
Ratgeber

» Mehr Berichte und Fotos im Internet unter themenwelt�wirtschaft.de Ratgeber Wirtschaft

ANZEIGE ANZEIGE

Ab Wintersemester 2022/2023:

Pflege BACHELOR OF SCIENCE

die Nähe zu Menschen mit wissen-
schaftlicher Kompetenz verbinden

staatliche Berufszulassung für die
Arbeit mit Kindern, Erwachsenen
und älteren Menschen

Dauer 8 Semester

5 Wochen Auslandspraktikum

Stipendienprogramm des Freistaats
Bayern, welches die gegenüber
der Pflegeausbildung fehlende
Vergütung ausgleicht

Bewerbung bis 15. Juli möglich

KONTAKT:
Alina Peukert
Fakultät Soziales
und Gesundheit

pflege@hs-kempten.de

¬¬¹¹>> Für bereits beruflich

Qualifizierte haben

wir besondere

Zugangsvoraus-

setzungen

(auch ohne Abitur)

Mach‘
das Leben
zum Beruf!

Mehr unter:

www.hs-kempten.de/pflege

Berufsfachschule für Informatik

in Lauingen an der Donau @staatliche BS Lauingen

Fit for industry 4.0 & smart home, E-Commerce, Datensicherheit, Social Media

Netzwerktechnik, Hard- und Software, Programmierung, Datenbanken, Robotik, …

Deine Berufung! Du bist gesucht!

Technische/-r Assistent/-in (m/w/d)

für Informatik

Bewerben Sie sich jetzt!

• zweijährige Berufsfachschule in Vollzeit

• kein Schulgeld, BaFöG, Praktika in Ausbildungsbetrieben

• staatlich anerkannter Berufsabschluss (DQ 4/EQ4)

• Ausbildungsbeginn 12.09.2022, Abschluss Sommer 2024

https://www.bs-lauingen.de/unsere-bildungsangebote/berufsfachschule-informatik

offene Fragen? www.bs-lauingen.de

LANDWIRTSCHAFT
Hand in Hand mit 
dem Naturschutz

ALLTAG
Tipps für ein 
nachhaltiges Leben

MOBIL ITÄT
Sparsam mit dem  
E-Auto unterwegs

BAUEN
So stimmt  
die Ökobilanz

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen vom 19. November 2021  
sowie im Internet unter augsburger-allgemeine.de/sonderthemen

NACH 

HALTIG

DENKEN

www.wirtschaft-donauries.bayern

Zahlreiche freie Stellen auf der  

Jobsuchmaschine des Landkreises

Arbeit im DONAURIES –

Berufe, 
diebegeistern!

AZUBI WERDEN &

SCHWABEN
BEWEGEN

Bewirb dich jetzt!
www.teambezirk.de

DEINE AUSBILDUNGDEINE AUSBILDUNG
2023

HIER 
EIN-
STEIGEN!
WIR BILDEN ZUM 01.09.2023 AUS:

KFZ-MECHATRONIKER/IN 
NUTZFAHRZEUGTECHNIK (m/w/d)

FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (m/w/d)

KAUFMANN FÜR 
BÜROKOMMUNIKATION (m/w/d)

Bewerbungen bitte per E-Mail an Frau Barbara Sießmair-Müller:
barbara.siessmair-mueller@anton-siessmair.de

Anton Sießmair Nutzfahrzeugservice GmbH & Co. KG
St.-Stefan-Straße 51, D-86551 Aichach-Gallenbach
Tel.: 08251 / 819 82-54, Mail: info@siessmair.de
www.lkw-werkstatt-siessmair.de

w
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Ausbildungsplätze (m/w/d)
Kauffrau/-mann für Spedition und 
Logistikdienstleistungen Fachlagerist
Auch 2023 bilden wir in Affing Kaufleute für Spedition und 
Logistikdienstleistungen-Voraussetzung mind. Mittlere Reife- sowie 
Fachlageristen aus. Wenn Sie Interesse an einer fundierten 
Ausbildung in einem zukunftsorientierten Beruf haben, senden Sie 
Ihre kompletten Bewerbungsunterlagen an:

 DHL Freight GmbH 
 Herrn Schmidt 
 Unterkreuthweg 7 
 86444 Affing 
 oder per E-Mail an:
 marcus.schmidt@dhl.com

Bewerbungsfoto
Auch wenn das Bewerbungsfoto seit der Einführung des Antidiskrimi�
nierungsgesetzes keine Pflicht mehr sein darf, ist es in Deutschland wei�
terhin üblich, in den Lebenslauf eines einzufügen. Natürlich muss es
dann seriös aussehen – auf keinen Fall sollte man Urlaubsbilder oder
Selfies verwenden. Es lohnt es sich, ein bisschen Geld in die Hand zu
nehmen und professionelle Bilder in einem Fotostudio zu machen.

Familienstand
Den Familienstand anzugeben, war nie Pflicht, hat sich aber etabliert.
Seit einigen Jahren verzichten immer mehr Bewerberinnen und Bewer�
ber darauf.

Kontaktdaten
Wer eine Bewerbung abgeschickt hat, sollte unter den angegebenen
Kontaktdaten erreichbar sein. Nichts ist unvorteilhafter als ein zu volles
E�Mail�Postfach oder eine nicht abgehörte Mailbox, wenn eigentlich
die Einladung zum Vorstellungsgespräch ansteht.

Sprachkenntnisse
Für viele Jobs sind Sprachkenntnisse wichtig. Deshalb dürfen sie in kei�
ner Bewerbung fehlen! Besser als Formulierungen wie „gut“ oder „ver�
handlungssicher“ eignet sich dafür der Gemeinsame Europäische Refe�
renzrahmen für Sprachen. Um das Sprachniveau auch international ver�
gleichbar zu machen, werden Kenntnisse vom Anfänger�Niveau A1 in
sechs Stufen bis C2, was annähernd muttersprachliches Können bedeu�
tet, dargestellt. Auf Abschlusszeugnissen wird in der Regel das Sprach�
niveau nach GER dargestellt, nach dem Abitur hat man in der ersten
Fremdsprache meist das Level B2 erreicht, nach der Realschule B1.
Ausnahmen: Die Muttersprache gibt man auch als solche an; bei Latein
und Altgriechisch werden Latinum oder Greacum verwendet.

Beruflicher Werdegang

11/2022 bis 12/2022

07/2022 bis 09/2022

Schulische Ausbildung

09/2015 bis 07/2023

09/2011 bis 08/2015

Kenntnisse

Deutsch: Muttersprache
Englisch: B2
Französisch: B1

Microsoft Office: täglich in der Anwendung
Adobe Photoshop: regelmäßige Nutzung für private Zwecke

LEBENSLAUF
Marie Muster

Über mich
Geburtsdatum: 01.01.2005
Geburtsort: Augsburg
Staatsangehörigkeit: deutsch
Familienstand: ledig

Kontakt
Adresse:
Musterstraße 1
86150 Augsburg

Telefon: 0123 / 4567890
E�Mail: marie.muster@mail.de

Hobbys und Interessen
Volleyball
Fotografie
Klavier spielen
Ehrenamt im Kindergarten

Augsburg, 28.01.2023
Unterschrift

Musterfirma X, Augsburg
Praktikum X
Tätigkeit A,
Tätigkeit B,
Tätigkeit C

Musterfirma Y, Augsburg
Ferienjob Y
Tätigkeit D,
Tätigkeit E,
Tätigkeit F

Musterrealschule A
in Augsburg

Mustergrundschule B
in Augsburg

Hobbys und Interessen
Auch die Angabe von Hobbys ist freiwillig und muss bei jeder Bewer�
bung neu entschieden werden. Es kommt auf das Unternehmen, die
Stelle und die Aktivität an. Ehrenämter und Teamsportarten lassen auf
positive Eigenschaften schließen – super! Zeitintensive und gefährliche
Hobbys sollten dagegen lieber nicht erwähnt werden.

Antichronologische Sortierung
In Deutschland hat sich der antichronologische Lebenslauf etabliert.
Dabei werden die beruflichen Stationen absteigend sortiert dargestellt.
Die aktuellste Position befindet sich ganz oben, während am Ende der
Aufzählung die älteste Stelle genannt wird. Das hat den Vorteil, dass die
Erfahrungen der vergangenen Jahre, die meist die relevantesten sind,
beim Sichten des Lebenslaufes direkt ins Auge springen.
In den Personalabteilungen ebenfalls akzeptiert, aber weniger verbrei�
tet, ist die chronologische Sortierung der Stationen – also die älteste zu�
erst, die neueste ganz unten. Besonders bei viel Berufserfahrung wird
das allerdings schnell unübersichtlich.

Zeitangaben
Die Zeiträume der einzelnen Stationen des Werdegangs werden in der
Regel auf den Monat genau im Lebenslauf angegeben. Es ist nicht not�
wendig, die Zeiträume tagesgenau anzugeben. Nur die Jahre zu benen�
nen, wirkt jedoch, als hätte der Bewerber oder die Bewerberin etwas zu
verstecken. Deshalb bietet sich die Darstellung „Monat/Jahr“ an.

Unterschrift
Am Ende des Lebenslaufs sollte man das aktuelle (!) Datum und die ei�
gene Unterschrift einfügen – ähnlich wie bei einem Vertrag, quasi als
Beweis für die wahrheitsgemäßen Angaben. Das händische Unter�
schreiben funktioniert entweder mit einem Tablet oder indem man die
Unterschrift auf ein weißes Papier setzt und einscannt.

Staatsangehörigkeit
Viele Bewerbungsratgeber weisen darauf hin, dass es üblich ist, die
Staatsangehörigkeit im Lebenslauf anzugeben. So hat der potenzielle
Arbeitgeber direkt Hintergrundinformationen zu einem Bewerber oder
einer Bewerberin. Allerdings kann die Angabe zu Diskriminierung füh�
ren. Deshalb gilt: Abwägen!

Sonstige Kenntnisse
Sofern es zur Stelle passt, können Bewerberinnen und Bewerber be�
stimmte Fähigkeiten hervorheben. Wichtig ist, sich auf die wichtigsten
zu beschränken. Außerdem sollte der Kenntnisstand kurz beschrieben
und im Idealfall mit einer Erfahrung belegt werden.

Texte: kabr/paju
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So könnte der Lebenslauf aussehen
Tipps und Tricks für das Herz der Bewerbungsmappe, den Lebenslauf:

Schulische Ausbildung
Unter dem Punkt „Schulische Ausbildung“ werden die besuchten Schu�
len aufgelistet. Die Grundschule kann mal weggelassen werden. Wer
möchte, kann dafür Abschlussnoten und Wahlfächer einfügen.

Schiffsreisen

Deutschland

Schottland

Newhaven
(Edinburgh)

Aberdeen

Kirkwall

Lerwick

Stavanger

Orkney Inseln

Shetland Inseln

Norwegen

Nordsee Dänemark
Kopenhagen

Kiel

Sonderpreise

ab1.349€ p.P.

bei Buchung bis 30.07.2022

www.nicko-cruises.de /schottland

Buchen Sie jetzt direkt bei uns oder in Ihrem Reisebüro

0711–24898010

Ganz weit oben: Die VASCO DA GAMA nimmt Sie mit zu den Schätzen der
Nordsee. Eine faszinierende Reise zu wunderbaren Orten und einzigartigen Naturkulissen,
die Sie nie vergessen werden. Wissen Sie, wie echter schottischer Whisky schmeckt? Sind
Sie schon einmal über die berühmte Royal Mile flaniert oder haben das über 800 Jahre alte
Edinburgh Castle gesehen? Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Seefahrt, die Kreuzfahrt-
Feeling mit Genuss und Entertainment auf höchstem Niveau verbindet: Komfortabler und
angenehmer kann Slow Cruising kaum sein.

Was VASCO DA GAMA auszeichnet

• ausgedehnte Liegezeiten und intensive Erlebnisse: Slow Cruising auf die entspannte Art
• echtes Kreuzfahrterlebnis mit viel Liebe zum Detail
• persönliche Atmosphäre für maximal 1.000 Reisegäste
• überdachtes Pooldeck, 5 Restaurants, 7 Bars und faszinierende Shows amAbend

Zubuchbare Leistungen

Getränkepakete: Classic 319 € p.P., Premium 539 € p.P., Kids und Teens 132 € p.P. | An- und
Abreise mit der Bahn inkl. Transfers ab 178 € p.P. | An- und Abreise im modernen Reise-
bus mit Abholung an Ihrer Haustür zum Sonderpreis für 149 € p.P. statt 338 € | PKW-Stell-
platz in Kiel inkl. Transfers: Außenstellplatz 129 € / Hallenplatz 169 € | Reiseversicherung
mit Corona-Leistungen ab 108 € p.P.

SLOW CRUISING MIT
VASCO DA GAMA

nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de
Angebot gilt nur für Neubuchungen. Begrenztes Kontingent. Für diese Aktionsreise gelten besondere
Storno- und Umbuchungsbedingungen gemäß unseren Reisebedingungen.

Reisetermin 2022
VASCODAGAMA
18.09. - 29.09.2022

Code: L05VKLK-VDG

Sonderpreise p.P. in Euro bis 30.07.2022
Kabinenkategorie (2-Bett)
Garantiekabine innen 1.349
Garantiekabine außen mit Bullauge/sichtbehindert 1.649
Garantiekabine außen mit Fenster 1.939
Garantiekabine außen mit Balkon 2.679
Garantiekabine außen Suite mit Balkon 4.179

Zuschlag 2-Bett Kabine zur Alleinbenutzung (nicht in den Suiten) nur +15%

Garantiekabine: Sie wählen die Kabinenkategorie, das Deck und die Kabinennummer werden von nicko
cruises vergeben.

12 Tage Kreuzfahrt
Kiel • Kopenhagen • Stavanger • Lerwick • Kirkwall • Aberdeen •
Edinburgh • Kiel

©
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Der Moment ist jetzt
Erfüllen Sie sich IhreKindheits-
träume in diesemSommer

Jetzt
buchen – diesen
Sommer
reisen

Hurtigruten GmbH • Große Bleichen 23 • 20354 Hamburg

Weitere Informationen im Reisebüro,
Tel. (040) 874 090 58 oder unter hurtigruten.de/postschiff

Buchen Sie jetzt und erleben Sie schon diesen Sommer
die schönste Seereise der Welt mit dem Original Postschiff.
34Häfen,über 100Fjordeund die legendäreMitternachts-
sonne erwarten Sie.

Kaiserliches Lebensgefühl
Das Lehár Festival in Bad Ischl im Salzkammergut.

Wenige historische Städte ha-
ben es so gut verstanden, ihre
Tradition als Sprungbrett in
die Zukunft zu nutzen, wie
Bad Ischl. Die Stadt ist ideal
für genussorientierte Müßig-
gänge, sportliche Herausfor-
derungen, kulturelle Höhen-
flüge und vieles mehr.
Kaiser Franz Joseph besuchte
mehr als sechs Jahrzehnte lang
jeden Sommer sein geliebtes
Bad Ischl. Zu seinen Zeiten
flanierten Künstler wie Franz
Grillparzer, Johann Nestroy
und Franz Lehár nebst ande-
rer Prominenz auf der Espla-
nade am Ufer der Traun. So ist
es nicht verwunderlich, dass
Bad Ischl prädestiniert war, zu
einem Mittelpunkt der Musik-
theaterszene zu werden. In
Ergänzung zu den Salzburger
Festspielen entstand zu Be-
ginn der 50er-Jahre das jähr-
lich stattfindende Lehár Festi-
val, das heute eines der belieb-
testen Operettenereignisse in
Europa ist.
„Gönnen Sie sich das Beste“,
lautet das Motto der Hörmann
Classic Reisen und immer wie-
der gelingt es den Reiseprofis,
ihre Gäste mit außergewöhnli-
chen Kulturhighlights zu be-
geistern. Wahrhaft kaiserlich
ist das Programm, das von
Donnerstag, 25., bis Sonntag,
28. August, ins Herz des Salz-
kammergutes führt. Im
5-Sterne-Classic-VIP-Luxus-
liner mit Hörmann-Reiselei-
tung und -Bordservice geht es
über München und Salzburg
an den malerischen Wolf-
gangsee. Das Schiff bringt die
Gäste zum berühmten „Wei-
ßen Rössl“, wo das Mittages-

sen serviert wird. Danach hat
man die Möglichkeit, bei einer
Führung den berühmten Pa-
cher-Altar in der Wallfahrts-
kirche St. Wolfgang zu be-
wundern. Der erste Tag endet
im 4*Superior Hotel Royal, im
Herzen von Bad Ischl.
Das EurothermenResort ver-
fügt über einen exklusiven
Wellnessbereich mit Infinity-
Pool und Panorama-Sonnen-
terrasse auf dem Dach des Ho-
tels. Auch für das leibliche
Wohl ist kaiserlich gesorgt: ab
7 Uhr wird das Bio-Früh-
stücksbuffet aufgebaut, es folgt
die Nachmittagsjause mit pi-
kantem Snack- und Kuchen-

buffet und beim Fünf-Gänge-
Wahl Menü am Abend bleiben
keine Wünsche offen.

Kaiserschmarrn
und Komponisten
Am zweiten Tag wandeln die
Gäste bei einem geführten
Stadtrundgang „auf den Spu-
ren berühmter Komponisten“
durch Bad Ischl. Beim Besuch
im legendären Café Zauner an
der Esplanade wird den Gäs-
ten ein köstlicher Kaiser-
schmarrn serviert.
Kaiserlich geht’s weiter: Bei
einer Fahrt in der Pferdekut-
sche wird man auf den Spuren
des Kaisers durch Bad Ischl

kutschiert, bevor es zum Kon-
gress & TheaterHaus geht, wo
die Operette „Wiener Blut“
von Johann Strauss aufgeführt
wird. Unsterbliche Ever-
greens, spritzige Melodien,
viel Leidenschaft und viel
Witz – das sind die Zutaten ei-
nes der berühmtesten Werke
der Operettengeschichte, die
vom grandiosen Franz Lehár
Orchester begleitet wird.
Am dritten Tag geht es in die
Weltkulturerbe-Region Hall-
statt mit dem ältesten Salz-
bergwerk der Welt. Danach
hat man ausreichend freie Zeit
um eine Schifffahrt auf dem
Hallstätter See zu unterneh-
men, in Bad Ischl zu flanieren
oder zum Besuch der Operette
„Frau Luna“ von Paul Lincke.
Diese gehört zu den witzigsten
Werken des Genres Operette
und beinhaltet alle Zutaten ei-
ner großen Revue: Opulente
Tanzszenen, viel Humor,
brennende Leidenschaft und
berühmte Welthits wie „Das
ist die Berliner Luft“, „Schenk
mir doch ein kleines bisschen
Liebe“ oder „Schlösser, die im
Monde liegen“.
Und schon ist der Tag der
Rückreise gekommen. Nach
dem Frühstück geht die Fahrt
an den Mondsee. Dort besich-
tigt man die beeindruckende
Basilika St. Michael und wird
im Anschluss im Schlosshotel
Mondsee mit österreichischen
Schmankerln verwöhnt. Im Lu-
xusliner vergeht die Rückreise
wie im Flug und gegen 20 Uhr
erreicht man Augsburg.  pm

» Weitere Infos im Internet
hoermann-reisen.de

Musikalischen und landschaftlichen Hochgenuss erlebt man bei der Hör-
mann-Reise nach Bad Ischl. Fotos: Hörmann Reisen

Foto: Iri-s, stock.adobe.com

Durch die Fjorde Norwegens: Hurtigruten-Informationsabende
abende von Reisewelt 24 An-
dreas Stetter. Der Inhaber
selbst präsentiert in Donau-
wörth, Schwabmünchen und
Meitingen authentisch, was
Urlauberinnen und Urlauber
erwartet. Mit vielen Insider-
Informationen und besten
Tipps aus eigener Erfahrung

wird die Seereise fast schon
greifbar. Da die Plätze limi-
tiert sind, wird um Anmel-
dung gebeten. Entweder ist
diese online oder telefonisch in
den Büros möglich.

»Anmeldung
reisewelt24.com/events

Es gibt nicht wenige, die sa-
gen, sie sei die schönste Seerei-
se der Welt: Wer schon einmal
mit Hurtigruten durch die
Fjorde Norwegens geschip-
pert ist, wird das bestätigen.
Interesse geweckt? Dann in-
formieren Sie sich doch ein-
fach bei einem der drei Info-

● Donauwörth
Dienstag, 28. Juni, 19.30 Uhr
Reisewelt 24
Hindenburgstraße 26
86609 Donauwörth
Telefon (09 06) 2 30 23

● Schwabmünchen
Donnerstag, 30. Juni, 19.30 Uhr
Reisewelt 24
Luitpoldstraße 2
86830 Schwabmünchen
Telefon (0 82 32) 9 58 77 32

● Meitingen
Dienstag, 5. Juli, 19.30 Uhr
Reisewelt 24
Schnurbeinstraße 1
86405 Meitingen
Telefon (0 82 71) 62 77

Die Termine auf einen Blick

Sommer spezial
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Südtirol/Dolomiten

Der Geheimtipp für Ihren Sommerurlaub  
im Vinschgau/Südtirol - GSTIRNERHOF★★★

Gstirnerhof • I-39020 Kastelbell bei Meran
Tel. +39 0473 624 032 • Fax +39 0473 727 431 
gstirnerhof@rolmail.net • www.gstirnerhof.eu

Fam.-Romantik-Pension, Törggelekeller, beh. 
Freibad mit großer, ruhiger Liegewiese und 
Kinderspielplatz. Fahrrad- und Wanderwege, 
Obst- und Weinhof, Ferienwohnungen und Rau-
cherstübele. Nähe Bahnstation. Jetzt Kirschzeit!

Hotel 3s Ploseblick Natz/Eisacktal
Herzlich, familiär, genuss, wandern, relax
www.ploseblick.com +39 0472 415109

 Alles was uns bewegt

URLAUB & REISE
Jetzt Anzeige buchen !

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und der Allgäuer Zeitung sowie ihrer Heimatzeitungen vom 21. Juli 2023.

Ferien-Journal
Abenteuerlust

Ausflugstipps für
Outdoor-Enthusiasten

Mitmachen & gewinnen
Ferienspaß in der größten

Therme der Welt

Radelglück

Mit dem Fahrrad
unterwegs in der Region

Mali Losinj
z.B. Hotel Aurora
06.05. l 11.05. l 16.05.
7 Tage, HP ab 489,-

Porec
z.B. Hotel Crystal
07.05. l 12.05. l 17.05.
7 Tage, HP inkl. Getränke ab 468,-
z.B. Hotel Rubin
28.05. l 03.06. l 09.06. l 15.06.
8 Tage, HP inkl. Getränke ab 558,-

Rovinj
z.B. Hotel Katarina
07.05. l 12.05. 7 Tage, HP ab 439,-

Rabac
z.B. Valamar Bellevue Resort
20.05. I 26.05. 8 Tage, HP ab 748,-

Südliche Adria
z.B. Hotel Seapark
20.05. I 07.06. I 13.06. l 19.06. l u.w.
8 Tage, VP ab 548,- ab 493,-
Frühbucherrabatt 10% bis 30.04.
Kinder bis 14 Jahre bis zu 100%

Bibione
z.B. sup. Hotel Laguna Park
20.05. I 26.05. I 01.06.
8 Tage, HP ab 989,- ab 890,-
Frühbucherrabatt 10% bis 30.04.

Insel Krk
z.B. Hotel Corinthia, Baska
26.05. I 01.06.
8 Tage, Vollpension ab 618,-
Kinder bis 17 Jahre bis zu 100%

Bade-Reisen Berg-Urlaub
Villanders

Berglandhotel Unterheimerhof
03.05. l 06.05.
4 Tage, Verwöhnpension 429,-

Brixen
Hotel Grüner Baum

09.05. l 12.05.
4 Tage, HP 449,-

Ahrntal / Gais
Hotel Windschar

24.05.
4 Tage, HP 369,-

Meran
Hotel Europa Splendid

27.05.
4 Tage, HP 459,-

Kaltern
Hotel Goldener Stern

02.06. l 05.06.
4 Tage, HP 439,-

Osttirol Hochpustertal
Dolomiten Residenz Sporthotel

Kinder bis 14 J. bis zu 50% Ermäßigung
*08.06. l 11.06. *Pfingstferien
4 Tage, Verwöhnpension 469,-

Steiermark
Hotel Herrschaftstaverne, Ennstal

26.06. l 29.06.
4 Tage, HP 419,-

Frühling
Südengland und Cornwall
09.05. 9 Tage 1.938,-

Azurblaue Rivieraküste
Côte d‘Azur, Nizza, Monte Carlo und Genua
17.05. 5 Tage 799,-
05.06. 6 Tage 987,-

Elsass-Lothringen
Stadtschätze & die Bergwelt der Vogesen
17.05. 5 Tage 799,-

Hamburg - Maritime Welt
Hotel im Zentrum

18.05. l 30.06. 4 Tage ab 663,-

Lebensfrohe Toskana
Pisa - Siena - Florenz
Wein u. Wasser zum Abendessen inklusive
22.05. l 29.09. 5 Tage 895,-
05.06. l 04.09. 7 Tage 1.243,-

Naturparadies Pyrenäen
Pfingstferien im Zwergstaat Andorra
Flug-Bus-Reise im VIP-Liner - nur 27 Plätze
auch mit Wanderprogramm buchbar
28.05. 8 Tage 1.919,-

Die nordfriesischen Inseln
Sylt, Amrum, Föhr und die Halligen
29.05. 6 Tage 1.199,-

Elsass - Weinstraße
mit Straßburg und Colmar
09.06. l 01.10. 3 Tage ab 529,-

z.B.  sup. Hotel Laguna Park
20.05. I 26.05. I 01.06. 
8 Tage, HP ab 989,-  ab 890,-
Frühbucherrabatt 10% bis 30.04.

Insel Krk
z.B.  Hotel Corinthia, Baska
26.05. I 01.06.
8 Tage, Vollpension ab 618,-
Kinder bis 17 Jahre bis zu 100%

ab 989,-  
Steiermark

 Hotel Herrschaftstaverne, Ennstal
26.06. l 29.06.
4 Tage,  HP 419,-

mit Straßburg und Colmar
09.06. l 01.10. 3 Tage ab 529,-

Hörmann-Reisen GmbH • Fuggerstr. 16 • 86150 Augsburg

Alle Reisen im 5-Sterne-Bus mit extra
großem Sitzabstand und Aktivfilter!

0821 - 345 000

Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-13 Uhr

Tel.: 0821-33099

Tel.: 08234-7704

www.red-touristik.de

RED Touristik GmbH Hermanstr. 4 86150 Augsburg

Bozen 01.05. / 07.05. 45,- €

Metzingen Outlet 29.04. 43,- €

Insel Mainau inkl. Eintritt

01.05. / 11.06. 67,- €

Mostzügle 03.05. 66,- €

BUGAMannheim 06.05. 79,- €

Chiemsee 11.05. 54,- €

Muttertag in Passau Schifffahrt

mit Buffet 14.05. 95,- €

Spargelland Schrobenhausen

17.05. / 10.06. 57,- €

Schlosspark Dennenlohe

Gartentage 18.05. 53,- €

Kastelruther Spatzen

20.05. 92,- €

Kuchlbauer‘s Bierwelt Abensberg

mit Regensburg 03.06. 51,- €

Frühling in Südtirol

3 Tage 01.05. ab 378,- €

Hamburg Hafengeburtstag

4 Tage 04.05. ab 595,- €

Lago Maggiore

4 Tage 04.05. ab 598,- €

Toskana Florenz, San Gimignano

5 Tage 07.05. ab 679,- €

Cinque Terre Wanderreise

5 Tage 20.05. ab 719,- €

Radreise nach Slowenien

6 Tage 21.05. ab 895,- €

Wien 4* Hotel im Zentrum

3 Tage 31.05. ab 346,- €

Moulin Rouge!Musical in Köln

2 Tage 03.06. ab 349,- €

Dresden & sächsisches Elbland

4 Tage 04.06. ab 645,- €

Provence und Camargue

Avignon, Arles, Pont du Gard, …

6 Tage 06.06. ab 1.088,- €

Aachen mit Maastricht & Lüttich

4 Tage 08.06. ab 579,- €

Glacier- & Bernina-Express

4 Tage 11.06. ab 795,- €

BUGA 23 in Mannheim

3 Tage 18.06. ab 398,- €

Karlsbad – 5* Grandhotel Pupp

4 Tage 22.06. ab 755,- €

Malerische Masuren

8 Tage 25.06. ab 1389,- €

Arena di Verona „Nabucco“

3 Tage 14.07. ab 499,- €

Arena di Verona „Aida“

2 Tage 21.07. ab 329,- €

Bregenzer Festspiele

„Madame Butterfly“

1 Tag inkl. PK 7 weitere Kat. buchbar

21.07. / 28.07. / 04.08. / 11.08. 99,- €

Nussbaum Reisen Omnibus GmbH & Co. KG - Ulmer Str. 2 - 86420 Biburg - Tel. 0821/481432

www.nussbaum-reisen.de

HIGHLIGHT

19.09.-28.09.
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Wie im Flugzeug ist es auch im
Reisebus: Koffer und Co. werden
im Gepäckfach verstaut und sind
während der Reise nicht erreich�
bar. Umso wichtiger ist, alles, was
während der Fahrt benötigt wird,
im Handgepäck zu verstauen.

● Lesestoff: Ein Buch, eine Zei�
tung oder der E�Book�Reader ge�
hören unbedingt ins Handgepäck.
Beim Lesen vergeht die Zeit wie
im Flug.

● Hörgenuss: Natürlich gibt es
jede Menge Gesprächsstoff bei ei�
ner gemeinsamen Busreise. Wer
dennoch einmal lieber seine Ruhe
hat, klinkt sich aus und hört Musik
oder ein Hörbuch über Handy
oder MP��Player. Aus Rücksicht�
nahme auf andere Mitreisende
natürlich nur mit Kopfhörern!

● Zeitvertreib: Sudoku, Kreuz�
worträtsel sowie Stifte und Papier
für „Stadt, Land, Fluss“ nehmen

nicht viel Platz weg und sorgen
für Ablenkung. Wer lieber Gesell�
schaftsspiele spielt: Viele Klassi�
ker gibt es als praktische Reise�
größe.

● Verpflegung: Es muss kein Drei�
Gänge�Menü sein, aber ein paar
Snacks und Erfrischungen sind
durchaus hilfreich, einen Reisetag
zu überstehen. Auch da gilt Rück�
sicht: Das „duftende“ Knoblauch�
brot bleibt besser zu Hause. mel

Das sollte unbedingt ins Handgepäck

Gespannt auf Urlaub?
Entspannt ans Ziel!

Bei einer Reise mit dem Bus beginnt der Urlaub schon beim Einsteigen.
Man kennt es: Frühmorgens
quält man sich aus dem Bett,
packt verschlafen das restliche
Gepäck ins Auto, fährt noch
leidlich müde und womöglich
mit quengelnden Kindern in
Richtung Süden, um dem Stau
zuvorzukommen – nur um
dann doch mit Hunderten an-
deren Urlauberinnen und Ur-
laubern am Brenner festzuste-
cken. Am frühen Abend
kommt man erschlagen am
Urlaubsort an, die Knie
schmerzen, die Laune ist am
Boden. Ein entspannter Ur-
laubsstart sieht anders aus.
Zum Beispiel im Reisebus: Die
Beine haben Freiraum, wer
müde ist, macht ein Nicker-
chen, wem langweilig ist, spielt
ein Spiel, wer hungrig ist, isst.
Und der Verkehr ist alleinig
Sache des Busfahrers, der Bus-
fahrerin. Man kann sich also
voll und ganz auf die eigene
Vorfreude konzentrieren –
und kommt so entspannt und
ausgeruht am Urlaubsziel an.

Reisen mit dem Bus –
nur von Vorteil!
Flexibel wie mit dem eigenen
Pkw, unabhängig von Verspä-
tungen oder Streiks, keine
zeitfressenden Sicherheitskon-
trollen wie am Flughafen: Der
Reisebus vereint viele Vortei-
le. Und sogar noch einige
mehr: Denn Busreiseveran-
stalter gestalten ja nicht nur
den Weg von A nach B, son-

dern bieten darüber hinaus ein
durchdachtes Komplettpro-
gramm. Das erspart die lästige
Suche nach Unterkünften und
Aktivitäten am Urlaubsort.
Ob es nun für fünf Tage an den
Gardasee geht, für acht Tage
an die Ostsee oder für zwei
Tage zum Musicalbesuch – es
ist für alles gesorgt, und zwar
zu einem Preis. In dem sind
Fahrt, Unterkunft, Reiselei-
tung und Eintrittsgelder schon
abgegolten. Selbstverständlich
informieren die Veranstalter
vor der Buchung, falls noch

weitere Kosten anfallen. Indi-
viduelle Ausflüge oder Aktivi-
täten sind ebenfalls gesondert
zu verrechnen. Doch meist
sind zusätzliche Programm-
punkte gar nicht nötig. Durch
Erfahrung und Ortskenntnis
wissen die Reiseveranstalter,
was am jeweiligen Zielort se-
henswert ist und nehmen das
in ihre Reiseplanung auf.
Auswählen kann man aus un-
zähligen Angeboten für jeden
Geschmack – vom Tagesaus-
flug bis zur Mehrtagesreise.
Neben klassischen Urlaubs-

aufenthalten stehen Themen-
reisen auf der Beliebtheitsska-
la ganz oben: Kulinarische Er-
lebnisfahrten, Musical-,
Theater- oder sonstige Kul-
turreisen, Weihnachtsausflüge
oder Fahrten anlässlich des
Muttertags oder anderer Fei-
ertage sind immer mehr im
Kommen. Vielleicht auch,
weil sie sich ganz hervorra-
gend als Geschenkidee eignen.
Geteilte Freude ist schließlich
am allerschönsten.

Alleine unterwegs?
Das muss nicht sein
Doch auch alleine ist man bei
einer Busreise gut aufgeho-
ben: Durch das gemeinsame
Ziel und Programmpunkte,
auf die man sich zusammen
freuen kann, kommt man mit
anderen Mitreisenden schnell
ins Gespräch. Zudem hat man
mit der Reiseleitung bei Unsi-
cherheiten oder Fragen im-
mer eine kompetente An-
sprechpartnerin oder einen
kompetenten Ansprechpart-
ner an der Seite. pm/mel

Das gemeinsame Ziel verbindet: Auf Busfahrten schließt man schnell Be�
kanntschaften. Foto: VadimGuzhva, stock.adobe.com

Entspannt am Zielort ankommen – das klappt am besten mit dem Reisebus. In komfortablen Sitzen kann man sich gelassen und bequem zurück�
lehnen und muss sich um nichts kümmern. Foto: Milos, stock.adobe.com

Busse haben
die Nase vorn

Im Vergleich hängen sie
andere Verkehrsmittel ab.

Das Statistische Bundesamt
hat sowohl den CO2-Ausstoß
pro Passagier und Kilometer
(Pkm) als auch den Energie-
verbrauch pro Passagier und
100 Kilometer (l) verglichen –
bei beiden Werten ist der Bus
ungeschlagen Nummer eins:
● Bus:

32 g/Pkm; 1,4 l
● Bahn/Fernverkehr:

41 g/Pkm; 1,9 l
● Pkw:

142 g/Pkm; 6,1 l
● Flugzeug:

211 Pkm; 4,9 l
Umweltfreundlicher als mit
dem Bus ist man also mit kei-
nem anderen Verkehrsmittel
unterwegs. pm/mel

powered by Z MOBILITY – WERNER ZIEGELMEIER GmbH

Alle Reisen ohne Anzahlung – bis 31 Tage vorher kostenloses umbuchen oder stornieren!

4 Tage  Frühlingsfest Steiermark € 449,–
18.05.–21.05.  inkl. 3 x ÜF, 2 x Abendessen,  
1 x Knappenessen, Schuhplattier mit Musik, Gaudiabend 
mit Live-Musik, Sommercard für Bergbahnen

7 Tage  Baden mittlere Adria ab 619,–
31.05–06.06. inkl. 6 x HPIVP, 2 Hotels zur Wahl Hotel 
Excelsior Cesenatico oder Hotel Angelini Bellaria  
1 x Ausflug – keine Nachtfahrt – Bus bleibt vor Ort

4 Tage Centovalli Bahn/Lago Maggiore € 419,–
05.06./24.08./05.10. inkl. 3 x HP, Fahrt mit der Centovalli 
Bahn, Schiff/Reiseleitung borromäische Inseln, Locarno

3 Tage  Bernina- & Albulabahn € 369,–
01.07.–03.07./17.08.–19.08. inkl. 2 x HP 4*Hotel in 
Davos, Zug-Fahrt Albulabahn von Tiefencastel nach 
Samedan und Zugfahrt Berninaexpress von  
Pontresina nach Tirano

4 Tage  Schwarzwald „pur“ € 459,–
06.07./02.09. inkl. 3 x HP, Reiseleitungen vor Ort, 
Kirschtorte, Eintritt größte Kuckucksuhr, Führung in 
Freiburg, Triberg

10.06. 1 Tag Brixen oder Bozen ab 38,– 
19.07. 1 Tag Innsbruck nur 35,– 
27.07. 1 Tag Salzburg nur 36,–

5 Tage Italiens sonnige Mitte nur 479,–
13.05.–17.05./29.09.–03.10., inkl. 4 x HP im 4*Hotel Mazzanti in Cervia –  
Top Küche und Service, Ausflüge Gradara mit Burg, Eintritt San Marino mit Führung, 
Stadtführung in Bologna

4 Tage Gardasee nur 359,–
13.05.–16.05. 3 x HP, 4*Hotel in Torri del 
Benaco, Gardaseerundfahrt/Führung, 
Schifffahrt 

4 Tage Abano ab 319,–
18.05.–21.05. 3 x VP, 3 Hotels zur Wahl,  
3* bis 4* + Ausflüge Padova und 
euganeische Hügel inkl. 

6 Tage Die schönsten Städte Italiens nur 599,–
24.05.–29.05. inkl. 5 x Halbpension, wir besuchen Florenz mit Stadtführung, Rom mit 
Petersdom inkl. Kopfhörer, Ravenna mit Stadtführung, Venedig mit Führung und Schifffahrten 
ab Punta Sabbioni 
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Sonderveröffentlichungen

3) Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen

Experten rund ums Haus 

monatlich am ersten Dienstag, 
Hauptausgabe, Augsburg extra

Leckeres zur Mittagspause 

wöchentlich am Montag, 
Hauptausgabe und Online 3) 

Branchenführer 

wöchentlich am Freitag, 
Hauptausgabe, Augsburg extra 
und Online 3) 

Adressen für Ihre Gesundheit

monatlich am vierten Dienstag, 
Hauptausgabe und Online 3)

Kobelweg 76 · 86156 Augsburg
www.elektrohaus-zimmerly.de
Inninger Straße 97 · 86179 Augsburg
www.electroplus-zimmerly.de

DIE URLAUBSWÄSCHE BRINGT MICH NICHT

Optional mit schneller und zuverlässiger Gerätelieferung und Anschluss durch unsere hauseigenen Lieferteams

WASCHMASCHINE
LAVAMAT L7FG648EK

beste Energieeffi  zienzklasse A (Skala A-G)

geringer Strom- und Wasserverbrauch

8 kg Fassungsvermögen / 1400 U/min

Zeitspartaste / Mini-Beladungsprogramm

ProSteam® - Dampf-Auff rischfunktion

*nur so lange der Vorrat reicht
699,-699,-

·

·

·

·

·

INS SCHLEUDERN
 (Skala A-G) (Skala A-G)

Branchenführer
ANZEIGE ANZEIGE

augsburger-allgemeine.de/themenwelten

Foto: Countrypixel, stock.adobe.com

Fenster

Gebrüder Mühlberger
– Erfahrung seit 1961 –

Sicherheitsenergiesparfenster – Made 
in Germany zu Aktionspreisen, Haus-
türen, Türen, Garagentore, Antriebe, sau-
berer preiswerter Kompletaustausch,
Ausstellung n. tel. Vereinb. – kompetente Beratung
 0821/482199, Rommelsrieder Str. 50
Diedorf-Bilburg • www.muehlberger-bauelemente.de

Garagentore

Gebr. Mühlberger -Ihr
Torfachhandel seit 1961!
Hörmann-Qualitäts-Garagentore /
Reparaturen.Antriebe, gr. Ausstell. n. tel.
Vereinb., kompetente Beratung,Tiefstpreise!
Fachger., preisw. Komplettaustausch
Diedorf-Biburg, Rommelsrieder Str. 50
0821/482199, www.muehlberger-bauelemente.de

Hagg-Tore
Qualität ist bezahlbar!!!
Herstellung, Montage v. Sektionaltoren
Kipptoren, Torantrieben, Sanierung,
Ersatzteile, z.B. Rollen, Schienen
Friedberg/Bachern, Tel 0 82 08/3 20
www.hagg-tore.de

„SESAM“, öffne dich!
Garagentore, Antriebe von Hörmann,
Komplettrenovierungen, Reparaturen 

und Montagen, auch für Fertiggaragen!
Fa. BUCH •  08 21/71 24 78
www.buch-tortechnik.de

C & M GmbH - 
Wir bewegen Ihr Tor
Torerneuerung - Nachrüstungen -
Reparaturen - Tore - Antrieb - 
Service vom Fachhändler 
Tel. 08284/928866 Fax -/928868
www.cmtortechnik.de

Ärgert Sie Ihr Garagentor?
Reparatur, kompl. Renovierung-Austausch,

Garagentore, Antriebe, Garagentüren.
Fa. IT&T Günter Aschbacher

Tel. 0821 - 70 35 27
www.tuer-und-tortechnik.de

Tel. 08 21/70 35 27
www.tuer-und-tortechnik.de

Gartenmöbel, Grillgeräte
und Strandkörbe

Gartenmöbel, Grillgeräte
& Garten-Strandkörbe

Großausstellung! Katalogzusendung gratis!
Stefan Herdelt, Röntgenstraße 36, Gersthofen

☎ 0821/650 605 0, www.strandkorb-garten.de

Handwerkerservice

DS-Bausanierung
Beratung – Planung – Instandsetzung
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten
Reinigung von Freiflächen u. Verfugung
Reparaturen von A–Z, Rund um Haus und 
Garten, Termine noch frei!
08 21/45 04 50 59 oder 
0 15 22/1 86 17 18

FIRMA ENGELHARD 
Sanierung rund ums Haus & Grundstück
MALERARBEITEN, MAURER, BODENLEGEN
DACH-, HOF- & FASSADENREINIGUNG USW. 
BALKONSANIERUNG, POOLSANIERUNG USW.

08 21/20 98 35 32 oder 01 57/80 56 16 63 
www.firma-engelhard.de

Hausgeräteservice

SCHWIMMBECK 
Hausgeräte – Service GmbH 
Kundendienst für  
Miele, AEG, Liebherr, Bosch, Siemens 
Tel.: 08 21/72 09 10
www.schwimmbeck-hausgeraete.de

Haustüren

Gebr. Mühlberger
Hörmann-RC3-Sicherheits-
Energiesparhaustüren zum 
Aktionspreis! Wir erfüllen Ihre Wün-
sche in Design und Qualität! Ausstellung 
n. tel. Vereinb., kompetente Beratung. Sau-
berer, preisgünstiger Komplettaustausch.
Diedorf-Biburg, Rommelsrieder Str. 50
 0821/482199, Fax 0821/485937
www.muehlberger-bauelemente.de

Heizöl-Tankanlagen

UTS Umwelt-Technik- 
Schwaben GmbH
Alle Tankarten Neubau-Montage, Rei-
nigung, Sanierung Amtl. Abnahme. 
 Mängelbeheb., Silllegung, Demontage
 082319580-0, info@ut-schwaben.de 
Ihre Ansprechpartner H. Kalchgruber u. H. Paul

WWW.TANKTECHNIK-SCHOLZ.DE
Heizöl- und Dieseltanks
Demontage, Reinigung, Mängelbeseitigung
Tel.: 0 82 37/95 18 49, Fax 95 18 52 
info@tanktechnik-scholz.de

Heizungen

Rexroth Heizungsbau 
Rexroth ist Viessmanns Nr. 1
Kesseltausch mit Heizöl, Erdgas, 
Brennstoffzelle oder Wärmepumpentechn.  
Wärmelieferung f. Wohnen und Gewerbe.
 08 21 / 25 92 92 - 0
rexroth-heizungsbau.de

Ritz Heiztechnik
Viessmann-zertifizierter Partner
Viessmann-Brennstoffzellen 
Viessmann-Ölkessel 
Viessmann-Gaskessel 
Tel. 0821-207 11 746 
www.ritz-heiztechnik.de

Kaffeemaschinen

Verkauf · Reparaturen 
· Kundendienst

Haunstetter Str. 49 · Augsburg · 5 89 62 62

Kartei der Not

Stiftung Kartei der Not
Not kann jeden treffen. Helfen Sie Men-
schen in der Region, die unverschuldet
in Not geraten sind. Die Kartei der Not
hilft mit jeder Spende zu 100 % Men-
schen in Not, da die Mediengruppe
Pressedruck sämtliche Verwaltungs-
kosten trägt. www.karteidernot.de

Komplettsanierung

Handwerksbetrieb
Sanierung – Renovierung – Innenausbau

Trockenbau, Türen, Fenster, Fliesen

Herzer EBS GmbH

Raiffeisenstr. 21, 86167 Augsburg

Tel. 08 21/78 07 13 10

info@herzer-ebs.de

Mauertrockenlegung

Feuchte Häuser?
Nasse Keller? Schimmelbefall?
Kellerabdichtungen, Horizontalsperren, Rissver-
pressung, Wohnklimaplatten gegen Schimmel 
u. Kondensfeuchte, kostenlose Objektbesichtigung 
mit Feuchtmessung, Ursachenfindung und 
schriftl. Angebotserstellung
VEINAL®Kundenservice
bauchemie@veinal.de,  0800/8346250 
o. 08293/965008-0, www.veinal.de

Parkett/Fußböden

ANDREAS TÜREN 
in Königsbrunn
Der Fachmann für Bodenbeläge in Holz,
Teppich, PVC u. Designbeläge.
Staubfrei Parkett abschleifen
www.andreas-tueren.de
 0 82 31/34 15 3 Lilienthalstr. 2½

Parkett/Teppichböden

Peter Hirschmann 
Meisterparkett
in Haunstetten: Parkett, Designbeläge,
Kork, Linoleum und Laminat.  
JETZT NEU: Parkett staubfrei schleifen!
Tel. 08 21 / 6 12 82

Polsterbetten

Polsterei Keller
Polsterbetten aus eigener Herstellung. Neu-
bezug aller Polstermöbel – auch Rolf Benz,
Stressless und Transformer. Große Auswahl 
an Stoffen u. Ledern.  08 21/45 27 60 
Am Roggenfeld 46, 86156 Augsburg

Polstermöbelreparatur

Wir polstern & beziehen
Ihre Stühle & Eckbänke
Wir beraten Sie, holen Ihre Möbel ab,
liefern und reparieren zum Festpreis!
Fa. Schaffer - Ihr Polsterspezialist

0821/3499766 & 08272/2581
www.polsterei-schaffer.de

Reifenservice

Renovieren/Sanieren

Ahs-Sanierungsteam
Ihr Partner für Sanierungen

Sichern Sie sich ihr Angebot

Malerarbeiten & Maurerarbeiten

Dachsanierung, Steinreinigung

Innen- und Außenarbeiten

 01 63/4 36 61 90

www.ahs-sanierungsteam.de

Fa. Neigert
Renovieren und Sanieren
Alle Arbeiten rund ums Haus!
Auch Innenarbeiten!
☎ 0 82 93/95 10 54
☎ 01 71/2 70 76 38
alexander.neigert@icloud.com

Handwerker aus Leidenschaft …
Fliesen,  Terrassen- u. Balkonsanierung 
Verfugungs- und Abdichtungs-Arbeiten 

aller Art, Reparaturen von A–Z 
Maurer-,  Verputz- u. Malerarbeiten

Fa. Bauer 
Tel.: 08 21/297 328 95 

www.handwerker-bauer.de 
TERMINE FREI!!!

Rolladen/Jalousien/
Markisen

ZWICK Rollladen- 
Reparaturservice
Individuelle Lösungen für Rollladen, Ja-
lousien, Markisen, lnsektengitter, 
elektr. Antriebe; Königsbrunn, Messer-
schmittr. 42½, Z 08231/98 97 70
www.zwick-rolladen.de

Kratzer Rollladen GmbH 
Augsburg
Tel. 08 21/4 55 32 80, Fax -/45 53 28 22 
Affinger Str. 3, Reparaturservice für 
Rollladen aller Art, Markisen, Jalousien,
elektrische Antriebe, Steuerungen.

Rollladen Holl •  0821/6507730
Reparatur und Kundendienst, elektr. Rollladen
Ausstellung in Gersthofen, Einsteinring 12
www.rollladen-holl.de

Schlosserei

SCHLOSSEREI ZIRCHER
Kurt von Mende Schlossermeister
Handläufe, Geländer, Carports, Zäune,

Vordächer, Fenstergitter, Hoftore,

Edelstahl-/Glasverarbeitung,

Rep. an Tür und Tor, Türschließer.

Böheimstr. 1, Tel.: 08 21/7 29 37 62

Schlosserei Zircher
Wolfgang Zircher GmbH Co. KG
zertifizierter Meisterbetrieb,  
Vordächer, Geländer, Tor-/Zaun anlagen, Treppen,
Handläufe, Reparaturen von Garagenschwellen,
Edelstahl-/Glasverarbeitung, Fenstergitter 
Zusamstr. 5, Tel. 08 21/7 29 37 65
www.betonstahlschweissen.de

Schreinerei

MÖBEL NACH MASS
Ziegler & Karg • Dornierstr. 1 • 86456 Gablingen 
 08230/2175 • Fax 2176 • www.zkmoebel.de
Möbelausstellung • Planung • Fertigung
Küchen – Essplätze – Wohnzimmer – Schlafzimmer 
Badmöbel – Büromöbel – Praxis und Ladenbau

Zirbenholz-Moebel Relax-Schlafsysteme

Spenglerei

Thomas PAULA
Industrie- u. Bauspenglerei GmbH
Spengler- und Dacharbeiten 
Blechverarbeitung • Metalldächer u. -wände 
Trapezblech-, Wellblechverlegung 
Asbestabbau nach TRSG 519
Tel. 0821/711723, info@ibs-paula.de 

Steinmetz/Bildhauer

STEINMETZ STURM
Grabmale•Inschriften•Bildhauer
ALLE FRIEDHÖFE
• Besuchen Sie uns!
• Kostenlose Beratung
www.alles-aus-stein.com
Gaßl 10 • 86444 Affing/Aulzhausen 
Tel. 08207/963344 • Fax 963345

Umzüge

POWERS GmbH 1. Klasse
Nah- & Fernverkehr weltweit, Außenlift,
Möbellager.  0821/402141, 86156 A.,
Werner-Heisenberg-Str. 1, info@powers.de

Wannenaustausch

Umbau der  
Wanne zur Dusche

Wannenaustausch
Martin Knop 

Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung 
nach Terminabsprache!

SENIOREN-
GERECHT
IN EINEM

TAG

Wintergärten

Jochum - Wintergärten nach Maß
Wintergärten in Holz-Alu und Alu;
Überdachungen, Carports, Vordächer,
Markisen mit Komplettmontage.
Augsburger Straße 34, Zusmarshausen

08291/18880 www.jochum-holz.de

Wohnungsauflösungen

Fa. Obermeier
Wir entrümpeln für Sie:
Wohn- und Haushaltsauflösungen vom Keller 
bis zum Dach.
Besenrein, kompetent & zuverlässig.
Verwertbares wird angerechnet.
Ihre Kummer-Nummer: 01 79/6 59 71 68

Zäune und Zaunbau

Wagner ToreTürenZäune GmbH
Ihr Partner für Zaunsysteme,
Gartentüren, Schiebe- und 
Flügeltore, Garagen- und 

Hallentore mit Ausstellung in 
Am Bahndamm 6 + 8  

86459 Gessertshausen 
 0 82 38 / 9 64 87 40  

www.wagner-tore.de

BUCHEN SIE JETZT IHRE ANZEIGE
■ Tel. [08 21] 7 77 - 25 00

SIE MÖCHTEN AUCH IHR MITTAGSANGEBOT PRÄSENTIEREN? Info�Telefon (0821) 777�2�8�� E�M��l �er��nn���e�e��nn���g���rger��llge�e�ne��e

Leckeres zur Mittagspause
ANZEIGE

ab Montag, 10 Uhr online unter augsburger-allgemeine.de/themenwelten

ANZEIGE

Restaurant El Greco – Bauernbräustraße 50/Friedberg

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagGültig in der Woche
vom 21.8.2023 bis 25.8.2023

Kälberhalle – Berliner Allee 36

Kälberhalle
Berliner Allee 36 · Augsburg  
 (08 21) 65 07 07 70

Mittagstisch. Entdecken Sie unseren wöchentlich wechselnden und täglich frischen Mittagsgerichte zur Spar-Preis! Montag bis Freitag: 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Puten-Geschnetzeltes 
mit Reis 
 8,90 €

Kälberhalle Weißwurst-Salat 
... perfekt für heiße Tage
 7,90 €

Veganes Gröstl 
mit Kartoffeln, frischem Gemüse, Sesam und 
Sojasoße 
 8,90 €

Alle Gerichte, außer Rind und Kalb, gibt es, telefonisch 
vorbestellt, für nur 9,90 € zum Mitnehmen!

Zeughausstuben
Zeugplatz 4 · Augsburg ·  (08 21) 5 08 05 04 · zeughausstuben.de

Geschwollene  
mit Kartoffel-Gurkensalat 6,90

Schweine-Cordon bleu  
mit Pommes 6,90

Tiroler Gröstl: Bratkartoffeln mit 
Schweinefleisch und Spiegelei 6,90

Currygeschnetzeltes  
von der Pute mit Reis 6,90

Pochiertes Fischfilet auf  
Gemüsebett mit Salzkartoffeln 6,90

Wir empfehlen frisch gebrühten Bio-Kaffee, Cappuccino oder Espresso
Zeughausstuben
Zeugplatz 4 · Augsburg ·  (08 21) 5 08 05 04 · zeughausstuben.de

Geschwollene  
mit Kartoffel-Gurkensalat 6,90

Schweine-Cordon bleu  
mit Pommes 6,90

Tiroler Gröstl: Bratkartoffeln mit 
Schweinefleisch und Spiegelei 6,90

Currygeschnetzeltes  
von der Pute mit Reis 6,90

Pochiertes Fischfilet auf  
Gemüsebett mit Salzkartoffeln 6,90

Wir empfehlen frisch gebrühten Bio-Kaffee, Cappuccino oder Espresso
Restaurant El Greco
Bauernbräustraße 50 · 86316 Friedberg ·  (08 21) 60 77 92

Wir haben wieder für Sie geöffnet – Wir freuen uns auf Sie!
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11.30–14.30 und 17.30–23.00 Uhr. Alle Speisen sind auch weiterhin zum Mitnehmen!

Azsteakas Steakrestaurant
Ludwigstraße 19 · Augsburg 
 (08 21) 42 07 09 36

10 weitere Gerichte 
unter 15 €

Alle Mittagsgerichte Montag–Freitag von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr je 10,90 €, VEGAN je 9,90 € inkl. 1 Kugel Eis gratis am Eiswagen (keine Selbstbedienung)
Montag

Knusperschnitzel mit Kartoffelsalat 
und Sauerrahm € 10,90
VEGAN: 2 Crispy Chicken Taler mit 
Kartoffelsalat und Sweet Chili Dip 
 € 9,90

Dienstag
Krosse Rinderstreifen mit Pfefferrahmsauce 
und Butterspätzle € 10,90 
Vegetarisch: Kässpätzle mit Röstzwiebeln und 
kleinem, grünen Salat € 9,90
VEGAN: 1 Broccoli-Taler mit Salatbouquet und 
BBQ Sauce € 9,90

Mittwoch
Medaillons vom Rind  
mit Ofenkartoffel  
und Sauerrahm € 10,90
VEGAN: großer, bunter Salat  
mit Vinaigrette  
und Nuggets „Hähnchen Art“ € 9,90

Donnerstag

Putensteak „low carb“ mit buntem 
Grillgemüse und Kräuterbutter 
 € 10,90
VEGAN: Basmatireis mit Grillgemüse 
und Tomatenrelish € 9,90

Freitag

Gegrillte Rindermedaillons mit 
Kräuterbutter und grünen Bohnen 
 € 10,90
VEGAN: Gemüse-Rösti mit grünen 
Bohnen und Senfsauce € 9,90

BLOCK HOUSE Augsburg

Ulrichsplatz 3 • Augsburg

 (08 21) 31 98 43 30

www.block-house.de

Großer gemischter Salatteller 
mit knusprigen Beef Nuggets, Kürbis-Dip, 
Dressing nach Wahl und BLOCK HOUSE Brot, 
vorweg eine Bruschetta 10,90 €

Hühnerfrikassee  
mit Spargel, Champignons und Erbsen
in milder Sauce, dazu Langkorn-Wildreis 
 10,90 €

Lachsfilet 
in Dill-Weißwein-Sauce, dazu Langkorn-
Wildreis 
 10,90 €

Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ 
mit Champignons in Rahmsauce, 
dazu Kartoffelrösti 
 10,90 €

Saftig gegrilltes Huftsteak  
mit süß-pikantem Mais-Chiligemüse 
und knusprigen Pommes frites 
 10,90 €

nur 100 m 

vom Ulrich 

entfernt! WOCHEN-HIGHLIGHTS: Block Burger mit feinwürzigem Blattspinat und BLOCK HOUSE Brot 12,30 € 
Großer gemischter Salatteller dazu Paprikagriller, Dressing nach Wahl und BLOCK HOUSE Brot, vorweg eine Bruschetta 12,30 € 

LUNCH TIME – Montag bis Freitag von 12.00 bis 15.00 Uhr – inklusive frischem Salat vorweg

Spießwerk
Ludwigstr. 21 · Augsburg 
 (08 21) 780 888 02
Speisekarte unter www.spiesswerk.de

10 weitere 
 Gerichte  
unter 15 €

Alle Mittags-Burger von Montag bis Freitag von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr 
CHEESEBURGER MIT BACON  
Burgerpatty, Salatblätter, 9,00 
Salatgurke, Cheddarcheese, (Double 
Bacon, hausgemachte Burgersauce 10,50 €)

WESTERN-BURGER  
Burgerpatty, Salatblätter, 9,00 
Salatgurke, Röstzwiebeln, (Double 
BBQ-Sauce 10,50 €)

CHEESEBURGER MIT GEBRATENEN 
CHAMPIGNONS Burgerpatty, Salatblätter, 9,00 
Salatgurke, Cheddarcheese, gebratene (Double 
Champignons, hausgemachte Burgersauce 10,50 €)

TENNESSEE-BURGER 
Burgerpatty, Salatblätter, 9,00 
Salatgurke, Onionrings, (Double 
BBQ-Sauce 10,50 €)

ZIEGENKÄSE-BURGER 
Burgerpatty, Salatblätter, Salatgurke, 9,00 
Ziegenkäse, Honig, hausgemachte (Double 
Burgersauce 10,50 €)

Mi. Do. Fr.Di.Mo.

Mittags-Burger mit Pommes frites je € 9,00 (als Double plus 1,50 €) mit Kartoffelecken je € 10,00 (als Double plus 1,50 €) • vegetarisch (Gemüsepatty) mit Pommes frites je 8,00 € vegetarisch (Gemüsepatty) mit Kartoffelecken je 9,00 €

Chili con Carne | Reis 8,90 €
Pasta in Gorgonzolasauce | Rucola 10,20 €
Pizzabrötchen mit Salatbouquet 10,20 €
Currywurst | Pommes frites oder 8,90 €
Asianudeln I Wokgemüse 8,90 €

Cordon bleu | Pommes frites 12,90 €
Thai Curry | Huhn | Couscous 12,90 €
Semmelknödel in Waldpilzsauce 10,90 €
Rigatoni Bolognese | Parmesan 8,90 €

Classic Beef Burger | Rind | Pommes 12,90 €
Schweinefilet im Speckmantel | Spinatspätzle 12,90 €
Kartoffelrösti mit gemischtem Salat 8,90 €
Currywurst | Pommes frites oder 8,90 €
Asianudeln I Wokgemüse 8,90 €

Beef Stroganoff | Rindfleisch | Basmatireis 14,20 €
Griechische Kartoffelpfanne | Feta |Tomate |
Aubergine | Zucchini 9,90 €
Gebackener Spitzkohl mit Salzkartoffel 8,20 €
Rigatoni Bolognese | Parmesan 8,90 €

Fischfilet | Erbsen-Kartoffelpüree 13,90 €
Chicken Wings | Kartoffelwedges | Sour Cream 9,90 €
Überraschungsgericht | Das aktuelle Gericht finden Sie auf
unserer Anzeigetafel
Rigatoni Bolognese | Parmesan 8,90 €

Weitere Standardgerichte auch vegan und vegetarisch! – Montag bis Freitag: 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Alfred-Nobel-Str. 9  86156 Augsburg
www.hogalounge.de

Montag–Freitag von 11.30 bis 14.30 Uhr (außer Feiertags)
Chin. Mittagsbuffet · ALL YOU CAN EAT · inkl. Getränke* 16,90 pro Person (*Wein u. Bier, max. 3 Flaschen – Cocktails u. Spirituosen kosten extra)

China-Restaurant Jang Tse
Donauwörther Str. 66 · Augsburg
 08 21/21 93 95 25
www.jangtse-augsburg.de

NEU – NEU – Neuer Inhaber – NEU – NEU

Abendbuffet inkl. Getränke* ab 18.00 Uhr pro Person 26.90 €

König von Flandern
Maximilianstraße 25 (im Capitol) • Augsburg 
Telefon 08 21/20 70 98 18

Unseren Mittagstisch servieren wir immer Montag bis Freitag (ausgenommen Feiertage) zwischen 12.00 Uhr und 14.30 Uhr.

Unsere Aktion:  
Alle Gerichte, ausgenommen Rind und Kalb, telefonisch vorbestellt, 
nur 9,90 €!

Gemüse-Kartoffeln-Gratin 
ofenfrisch,  
mit Salatbouquet 8,90 €

Cordon bleu vom Leberkäs 
mit unserem  
Kartoffel-Gurken-Salat 8,90 €

Curry vom Hühnchen 
mit Basmatireis 8,90 €

Landgasthof „Zum grünen Kranz“
Lindauer Straße 7, 86845 Großaitingen 
Tel. 0 82 03 / 95 24 05, www.landgasthof-gruener-kranz.de

Nur solange 

Vorrat reicht!
Mittagsangebote immer von 11 bis 14 Uhr – Reservieren Sie jetzt auch online über unsere Homepage oder Facebook-Seite

Betriebsruhe bis zum 08.09.2023.
Ab Samstag, den 09.09.2023 haben wir wieder für Sie geöffnet.

zeit.los | café | restaurant
Rinder Braten 15,80 
mit Spätzle  
und Krautsalat 

Spinat Käsespätzle  11,80 
mit Salat 

Hähnchen Schnitzel 10,90 
mit Kartoffelsalat 

Bulgur Salat 11,90 
mit Falafel und Auberginenmuss 
Vegan

Mezze Teller Kalt 12,90
mit verschiedenen Dips aus Orient  
mit Brot, Vegetarisch

Cesar Salat  13,90
mit Hähnchen Brust,  
Parmezan, Croutons

Penne Thunfisch 12,40 
in Tomaten Sauce 

Frölichstr. 13 · Augsburg I 08 21/99 85 66 12 
Montag bis Freitag von 11.00 bis 19.00 Uhr
Am Wochenende und Feiertagen haben wir von 11.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.

1 Stunde Grat isparken im TG ab 15 € Verzehr. Al le  Gerichte Mo.–Fr. von 11.30 Uhr bis  14.00 Uhr

Augsburger Str. 2 · 86441 Zusmarshausen ·  (0 82 91)85 82 20

Mittagskarte Dienstag bis Freitag (Ausser Feiertag) von 11.00 Uhr bis 14.30 Uhr · Jedes Gericht nur für 12,90 € · Tagessuppe oder Tagessalat 3,90 €Warme Küche von 
11.00 bis 14.30 Uhr und 
von 17.00 bis 21.30 Uhr Montag 

Ruhetag

Schweineschnitzel Natur an 
Tomatenreis mit Paprika Soße 12,90 € 
Zucchini Risotto 
 

Ochsenbacken mit Süßkartoffelpüree  
und Brokkoli 12,90 € 
Gemüse Couscous 
auf Süßkartoffelcreme 

Rahmputengeschnetzeltes 
mit Kräuterreis  12,90 € 
Spaghetti al Pesto 
mit getrockneten Tomaten 

Frittierte Sardinen mit  
spanischen Kartoffeln und Aioli 12,90 € 
Gemüselasagne 
 

Panorama-Restaurant des Hotel Sonnenhof
Henleinstraße 31 · 86368 Gersthofen ·  (08 21) 20 71 21-0

Montag bis Freitag 11.00 bis 14.00 Uhr
Hochwertiges Mittagsbuffet – 12,50 € pro Person – all you can eat mit hochwertigen Produkten, vegetarischen Gerichten, Salatbar und Dessertbuffet 

Zeughausstuben
Zeugplatz 4 · Augsburg ·  (08 21) 5 08 05 04 · zeughausstuben.de

Geschwollene  
mit Kartoffel-Gurkensalat 6,90

Schweine-Cordon bleu  
mit Pommes 6,90

Tiroler Gröstl: Bratkartoffeln mit 
Schweinefleisch und Spiegelei 6,90

Currygeschnetzeltes  
von der Pute mit Reis 6,90

Pochiertes Fischfilet auf  
Gemüsebett mit Salzkartoffeln 6,90

Wir empfehlen frisch gebrühten Bio-Kaffee, Cappuccino oder Espresso
Zeughausstuben
Zeugplatz 4 · Augsburg ·  (08 21) 5 08 05 04 · zeughausstuben.de

Geschwollene  
mit Kartoffel-Gurkensalat 6,90

Schweine-Cordon bleu  
mit Pommes 6,90

Tiroler Gröstl: Bratkartoffeln mit 
Schweinefleisch und Spiegelei 6,90

Currygeschnetzeltes  
von der Pute mit Reis 6,90

Pochiertes Fischfilet auf  
Gemüsebett mit Salzkartoffeln 6,90

Wir empfehlen frisch gebrühten Bio-Kaffee, Cappuccino oder Espresso
Zeughausstuben
Zeugplatz 4 · Augsburg ·  (08 21) 5 08 05 04 · zeughausstuben.de

Putensteak vom Grill 
mit Ratatouillegemüse und Röstinchen 
  8,90

Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffel-Gurkensalat und 
hausgemachter Remoulade 8,90

Gebackener Camembert 
auf buntem Salat 
 8,90

Unser Mittagsangebot servieren wir Montag bis Freitag (außer Feiertags) zwischen 12.00 und 14.30 Uhr. Diese Woche täglich frisch:
Große Aktion – zum Mitnehmen: 
Für nur 9,90 € können Sie alle Gerichte, außer Rind und Kalb, telefonisch vorbestellt bei uns mitnehmen.

Haunstetter Hof 
Landsberger Straße 48 · Augsburg ·  (08 21) 8 36 45

P Paprika-Putengulasch mit Reis 
oder  
Mediterraner Reis mit Grana Padano 8,90 €

Gebackenes Kotelette mit Pommes  
oder 
Zucchini-Pilz-Omelette mit Käse 8,90 €

Jägerbraten mit Spätzle und Preiselbeere  
oder  
Rahmschwammerl mit Semmelknödel  8,90 €

Matjesfilet Hausfrauen Art mit Salzkartoffeln oder 
Pochierte Eier an leichte Kräuter – Senfsoße  
mit Kapern und Salzkartoffeln  8,90 €

Sommerlicher Blattsalat mit Balsamico Dressing 
dazu Schinken, Ei und Käse oder Sommerlicher 
Blattsalat mit gebratenen Egerlingen 8,90 €

Wirtshaus am Dom
Johannisgasse 4 · Augsburg ·  (0821) 65060788

Gültig solange 

Vorrat reicht! RUHETAG
Kässpatzen  
mit Röstzwiebeln und kleinem Salat
  7,90 € 

Paprika Schnitzel  
mit Butterspätzle 
 7,90 €

Indonesische Sate Spieße  
mit Hühnerfleisch, Erdnusssoße und Reis
 7,90 €

Gebackener Fisch  
mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade 
 7,90 €

RIEGELE WIRTSHAUS
Frölichstr. 26 · 86150 Augsburg
 0821/4552550

1 Stundekostenfrei parken !
Das Riegele Wirtshaus Mittagsbufett: mit Vorspeisen, Hauptgerichten, vegetarisch, Salaten und Desserts 8,60 €

Täglich Montag bis Freitag von 11.00 bis 14.00 Uhr (außer Feiertage)Täglich wechselnde Mittagsgerichte 7,90 €
1 Stunde kostenfreiparken!

Gasthaus Zieglerbräu
Marienplatz 14 · Friedberg ·  (08 21) 66 09 09 93

Alle Gerichte von
11.00 bis 14.30 Uhr

Hamburger mit saftigem Rindfleisch, 
direkt vom Grill mit Pommes  
 7,50 €

DIENSTAG 
RUHETAG

Forelle Müllerin  
mit Petersilienkartoffel 
 11,50 €

Rahmschwammerl  
mit Serviettenknödel  
 8,50 €

Currywurst 
mit Pommes 
 7,50 €

� REGELMÄSSIGE SONDERTHEMEN IM ZEITUNGSFORMAT
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Sonderveröffentlichungen

� KUNDENVERÖFFENTLICHUNGEN � SONDERPRODUKTE / SONDERFORMATE

Superpano
466 mm hoch, 1.375 mm breit

Coupon-Flyer
DIN A4, perforiert

Smart-Paper
155 mm hoch, 225 mm breit

als Beilage im halben Zeitungsformat 
Tabloid – 325 mm hoch, 233 mm breit

als Beilage im halben Tabloidformat 
halbes Tabloid – 150 mm hoch, 233 mm breit

ERSTE AUFKLAPPBARE SEITE PANORAMASEITE ZWEITE AUFKLAPPBARE SEITE

TITEL
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Sonderveröffentlichungen

� ZIELGRUPPENMAGAZINE

Ferien-Journal  

erscheint einmal jährlich

FC Augsburg: Fußball-Bundesliga

erscheint einmal jährlich

Automobil

erscheint einmal jährlich

Nachhaltig denken

erscheint einmal jährlich

S
A

IS
O

N
  

2
0

2
3

/2
4  DER FCA 

IN DER BUNDESLIGA

Eine Beilage der Augsburger Allgemeinen und Ihrer Heimatzeitungen vom 16. August 2023.

Bauen & Wohnen 

erscheint dreimal jährlich

Saisonstart AEV Panther

erscheint einmal jährlich

Fit for Job

erscheint einmal jährlich

BAUEN & WOHNEN
augsburger-allgemeine.de/themenwelten/bauen-wohnen/

DAS MAGAZIN FÜR ALLE THEMEN RUND UM

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und ihrer Heimatzeitungen vom 15. Juli 2022 H

 HEUTE IM MAGAZIN
Holzhäuser
Individuell, modern 
und umweltfreundlich 

Homeoffice
Leben und Arbeiten 
stilvoll vereint 

Garten
Zurück zur Natur

//////////////////////////////////////// DIE AUGSBURGER PANTHER SIND LOS

POWERPLAY
/// KLARE KANTE: HEADCOACH CHRISTOF KREUTZER IM GESPRÄCH Seite 3
/// GIERIGE GEGNER: WAS BEI DEN RESTLICHEN DEL-TEAMS LOS WAR Seite 6
/// HEISSE SACHE: DAS FINNEN-DUO DER PANTHER IM INTERVIEW Seite 18

EINE BEILAGE DER AUGSBURGER ALLGEMEINEN VOM 13. SEPTEMBER 2023

Eine Verlagsbeilage derWochenzeitung extra vom 18. März 2023 und der Augsburger Allgemeinen vom 23. März 2023.

Eintritt frei
Parkgebühr 5 Euro
www.fitforjob-augsburg.de

Samstag, 25. März 2023
9:00—15:00 Uhr

MesseAugsburg
Halle 5, 6 & 7

Parkgebühr 7 Euro fitforjob-augsburg.de

Berufsinfo-
Messe

Eintritt
frei*

*kosten
lose Tic

kets mü
ssen

auf fitfo
rjob-aug

sburg.d
e

gebuch
t werde

n

Eine Verlagsbeilage der Augsburger Allgemeinen und der Allgäuer Zeitung sowie ihrer Heimatzeitungen vom 21. Juli 2023.

Ferien-Journal
Abenteuerlust

Ausflugstipps für
Outdoor-Enthusiasten

Mitmachen & gewinnen
Ferienspaß in der größten

Therme der Welt

Radelglück

Mit dem Fahrrad
unterwegs in der Region
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Themenwelten Online

Ihre Anzeige

Übersichtsseite Themenwelten

Artikel

� THEMENWELTEN AUF AUGSBURGER-ALLGEMEINE.DE

ATTRAKTIV UND ZIELGRUPPENORIENTIERT WERBEN

Präsentieren Sie Ihre Anzeige optimal im passenden Themenum-
feld und profitieren Sie von interessanten Beiträgen sowie inter-
aktiven Medien elementen wie Videos, Fotogalerien, Gewinnspielen, 
Umfragen und  Ratgeberboxen.

Die Online-Themenwelten:
Auto & Verkehr Bauen & Wohnen Leben & Freizeit
Gesundheit  Reise & Urlaub Wirtschaft

AUS UNSEREN BESUCHERN WERDEN IHRE KUNDEN

So funktioniert’s: Ihre Print-Anzeige wird im redaktionellen Umfeld 
der Themenwelt platziert. Ein Klick stellt Ihr Angebot übersichtlich 
und  attraktiv dar. Mit einem weiteren Klick gelangen die Benutzer 
auf Ihre Webseite (falls vorhanden). Steigern Sie die Zugriffszahlen 
Ihrer Webseite und machen Sie aus unseren Nutzern Ihre Kunden.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
Sie erreichen uns unter [08 21] 7 77-32 14.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Presse-Druck- und Verlags-GmbH für Anzeigen, 
Beilagen und digitale Werbemittel (siehe augsburger-allgemeine.de/agb). 

Print-Anzeige Online-Anzeige Kundenwebseite
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Monatsübersicht

1)	 Satzspiegel = 480 mm hoch – 327 mm breit (Zeitungsformat) 
2)	 Satzspiegel = 325 mm hoch – 233 mm breit (Tabloid = halbes Zeitungsformat) 
3)	 Online-Veröffentlichung bis zu 4 Wochen

Monat Online 3) Ausgabe

JANUAR

Reise & Urlaub 2024 spezial ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Start in den Job ✓ Nordausgabe/ Wochenzeitung extra

FEBRUAR

Tipps für Freizeit und Reise ✓ Gesamtausgabe

WohlfühlZeit –  
Tipps für Körper, Geist & Seele ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Beilage 1): „Heimat mit Herz“ ✓ Nordausgabe 

Klein- und Mittelklassewagen ✓ Hauptausgabe

MÄRZ

Frühling 2024 – Reise spezial ✓ Gesamtausgabe

Osterurlaub ✓ Gesamtausgabe

Saisonstart der Freizeitparks ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Zoo Augsburg ✓ Nordausgabe

Beilage 2): Bauen & Wohnen ✓ Hauptausgabe/Nordausgabe

Start in die Fahrradsaison ✓ Hauptausgabe

Tag des Wassers Hauptausgabe

Beilage 2): Fit for Job (Messe) ✓ Hauptausgabe

Start in die Motorradsaison Hauptausgabe

Geländewagen und SUV ✓ Hauptausgabe/ Wochenzeitung Extra

Beilage 2): �Gesundheit! – Bewusst leben  
in der Region ✓ Hauptausgabe

Tracht & Co. – Osterplärrer Hauptausgabe

APRIL

Reisetipps ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Osterplärrer Gesamt-/ Hauptausgabe

Osterdult Hauptausgabe

Busreisen ✓ Hauptausgabe

Beilage 2): Automobil ✓ Hauptausgabe

MAI

Festspielsommer ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Rad & Wandern ✓ Gesamtausgabe

Tipps für Pfingsten ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Automobil Hauptausgabe

Tag der Pflege ✓ Hauptausgabe

JUNI

Sommer 2024 – Reise spezial ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Auf in den Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Beilage 1): Fußball-EM ✓ Nordausgabe

Berufswelt – Ausbildung/Weiterbildung ✓ Nordausgabe/Wochenzeitung extra

Beilage 2): �Gesundheit! – Bewusst leben  
in der Region ✓ Hauptausgabe

Erdbeerzeit Hauptausgabe/Wochenzeitung extra

JULI

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Ferien-Journal ✓ Gesamtausgabe/Nordausgabe

Urlaub & Freizeit ✓ Gesamtausgabe

Beilage 2): Bauen & Wohnen ✓ Hauptausgabe/Nordausgabe

Auto News ✓ Hauptausgabe 

Mit dem Fahrrad durch den Sommer ✓ Hauptausgabe

Abschied nehmen – Ratgeber für  
den Trauerfall ✓ Hauptausgabe

Monat Online 3) Ausgabe

AUGUST

Tagestouren in den Sommerferien ✓ Gesamtausgabe

Reisetipps ✓ Gesamtausgabe

Herbstplärrer Gesamt-/ Hauptausgabe

Beilage 2): �Fußball-Bundesliga: Saisonstart 
FC Augsburg ✓ Nordausgabe

Tracht & Co. – Herbstplärrer Hauptausgabe

SEPTEMBER

Urlaubstipps ✓ Gesamtausgabe

Herbst 2024 – Reise spezial ✓ Gesamtausgabe

Start in den Job ✓ Nordausgabe 

Tracht & Co. – Oktoberfest Hauptausgabe 

Michaelidult Hauptausgabe

Beilage 2): Saisonstart Augsburger Panther ✓ Hauptausgabe

Start in die Veranstaltungssaison ✓ Hauptausgabe

Fahrradherbst ✓ Hauptausgabe

Busreisen ✓ Hauptausgabe

Beilage 2): �Gesundheit! – Bewusst leben  
in der Region ✓ Hauptausgabe

OKTOBER

WohlfühlZeit – Tipps für Körper,  
Geist & Seele ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Beilage 1): Spitzenmedizin ✓ Nordausgabe

Beilage 2): Bauen & Wohnen ✓ Hauptausgabe/Nordausgabe

Tag des Einbruchschutzes ✓ Hauptausgabe

Allerheiligen Hauptausgabe/Wochenzeitung Extra

NOVEMBER

Reisetipps ✓ Gesamtausgabe

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Christkindlesmärkte ✓ Gesamtausgabe/ Wochenzeitung Extra

Beilage 2): �Bunter Kreis – Familie, Kind & 
Gesundheit Nordausgabe

Auto News ✓ Hauptausgabe

Beilage 2): Presseball Augsburg Hauptausgabe

Augsburger Christkindlesmarkt Hauptausgabe

Tag des Schreiners Hauptausgabe 

Beilage 2): Nachhaltig denken ✓ Hauptausgabe

DEZEMBER

Lust auf Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Winter 2024 – Reise spezial ✓ Gesamtausgabe

Augsburger Christkindlesmarkt Gesamtausgabe

Tipps für den Urlaub ✓ Gesamtausgabe

Geländewagen und SUV ✓ Hauptausgabe

REGELMÄSSIGE SONDERTHEMEN

Immobilienpartner aus der Region ✓ Nordausgabe

Branchenführer ✓ Hauptausgabe/Wochenzeitung extra

Experten rund ums Haus Hauptausgabe/Wochenzeitung extra

Leckeres zur Mittagspause ✓ Hauptausgabe

Beilage 2): Bauen + Wohnen ✓ Hauptausgabe/Nordausgabe

Adressen für Ihre Gesundheit ✓ Hauptausgabe

Beilage 2): �Stadt Augsburg Bürgerzeitung 
„Augsburg direkt“ Sonderverteilung Stadtgebiet Augsburg



11

Verbreitungsgebiet

Anzeigenschluss
1 Woche vor dem Erscheinungstermin; bei Beilagen ca. 3 Wochen

LANDSBERG

GERSTHOFEN
Augsburger Allgemeine mit Allgäuer Zeitung

1 2 3   Gesamtausgabe  272.858 Exemplare 1) 680.000 Leser 2)

1 2   Nordausgabe  187.580 Exemplare 1) 500.000 Leser 2)

1   Hauptausgabe    79.383 Exemplare 1) 259.000 Leser 2)

In Kombination mit Augsburg extra

259.000 Einwohner im Wirtschaftsraum Augsburg sind Leser 
der Augsburger Allgemeinen und ihrer Heimatzeitungen.
Die Wochenzeitung Augsburg extra mit Landkreis extra 
bedient jeden Samstag alle Haushalte der Nichtabonnenten 
(242.781 Exemplare 3))

1

2

3

1 2 3 Gesamtausgabe

1 2 Nordausgabe

1 Hauptausgabe

Augsburg extra

1) IVW II/2023, verbreitete Auflage
2) Media-Analyse 2023, Gesamt-Reichweite
3) ADA II/2023, Zustellerauflage

BESTE PLATZIERUNGEN
SICHERN!

FRÜHZEITIG BUCHEN

� AUSGABEN, AUFLAGEN UND REICHWEITEN



mediadaten.augsburger-allgemeine.de
Weitere Infos finden Sie unter:

Erscheinungsort: 86167 Augsburg 
Nielsen-Gebiet IV (Bayern) 
Pflichtblatt der Münchner Börse 

buchbar über

online booking system

Verlag

Presse-Druck- und Verlags-GmbH
Postfach · 86133 Augsburg
Curt-Frenzel-Straße 2 · 86167 Augsburg

Michael Böving
Produktmanagement
Tel. [08 21] 7 77-24 83
Fax [08 21] 7 77-24 15

themenwelten@augsburger-allgemeine.de 
augsburger-allgemeine.de

� KONTAKT


